
La gama de productos para el cuidado del pie 
más completa y profesional

FABRICADO EN ESPAÑA

AÑADE TU FARMACIA COMO 
PUNTO DE VENTA EN NUESTRA WEB

ESPECIALISTAS EN EL CUIDADO DEL PIE

»» Callos
»» Durezas
»» Juanetes
»» Confort pie
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Cuidados de nuestros pies
Los pies han de cuidarse del mismo modo que se hace con las manos, 
cuerpo y cara.

Diariamente debemos proporcionar a nuestros pies unos cuidados 
básicos. Además de las medidas higiénicas habituales, es aconsejable 
masajearlos con manoplas de masaje o esponjas de masaje y cremas 
específicas, de calidad profesional, como las cremas Dermafeet®, 
para compensar la presión que sufren dentro del calzado, y realizar 
algunos movimientos de gimnasia para desentumecerlos.

También es aconsejable utilizar una lima para los talones, como 
la lima ergonómica de acero, para eliminar poco a poco la piel 
muerta, que al mismo tiempo se irá regenerando.

Por la mañana al levantarnos de la cama, y por la noche al irnos a 
dormir, son los dos momentos del día en que los pies están libres del 
calzado, y son ideales para llevar a cabo los cuidados del pie.

No olvidemos que el podólogo es el especialista cualificado para 
el diagnóstico y tratamiento de diversas afecciones del pie, y debe-
remos visitarle con regularidad.

Los niños deberían realizar su primera visita al podólogo a partir de 
los 4 años para controlar y supervisar que el pie del pequeño se está 
desarrollando de la forma correcta, evitando así futuras dolencias. 
Esta revisión debería repetirse cada dos o tres años o según las indi-
caciones específicas del podólogo.
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Consejos de salud
Higiene de los pies
El pie debe lavarse como cualquier otra parte del cuerpo, de forma diaria 
y secarse de manera correcta. Es importante secar bien las zonas de 
los espacios interdigitales y aquellas personas con enfermedades como 
diabetes deberán observar y cuidar sus pies con mayor precaución.

✓✓ Utilice agua templada (36-37ºC). Compruebe la temperatura con un 
termómetro, una temperatura excesiva puede producir quemaduras.

✓✓ Utilice una manopla de baño suave y jabón podológico.
✓✓ No sumerja en el agua sus pies más de cinco minutos; si 
sobrepasa este tiempo puede producir maceraciones, sobre 
todo entre los dedos.

✓✓ Séquese cuidadosamente sobre todo entre los dedos.
✓✓ Utilice antes del baño una crema podológica con urea como 
hidratante para los pies si su piel es seca (recomendamos la 
crema Dermafeet UREA 20%). Si su piel es húmeda, lávelos, 
séquelos y aplique polvos podológicos (producto recomendado 
Sinodor®) y cambie con más frecuencia de calcetines.

Aunque le parezca extraño utilizar crema antes de lavarse los pies, éste es 
el procedimiento que se aconseja: “Si lo hacemos al contrario dándonos la 
crema después de la ducha, los poros de la piel están aguados a pesar de 
secarnos y el efecto que se produce es igual que cuando echamos aceite 
en un vaso con agua, la crema o aceite no penetra en la piel o agua”.

Cuando nos duelan los pies y estén hinchados porque hemos estado 
mucho rato caminando o de pie, lo mejor es elevarlos y darles un 
baño de agua tibia que vaya tornándose en fría. Para acabar, usar 
Spray refrescante.

Por otra parte, hay que recordar 
la importancia del calzado. Si 
hablamos de hacer ejercicio y, 
concretamente, de andar, es 
imprescindible utilizar el calzado 
correcto para ello. El pie, a lo 
largo de una hora en movi-
miento, puede ganar un 20% 
de volumen, sobre todo si hace 
calor. Si no calzamos los zapatos 
adecuados, se pueden generar 
lesiones y heridas, así que 
prevenir es una gran solución.

Le recomendamos usar siempre 
productos de calidad.
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FASCITIS PLANTAR
Pág. 22

TALALGIAS: DOLOR EN EL TALÓN
Pág. 24

DÍA A DÍA SALUDABLE
Pág. 39

PIE DIABÉTICO
Pág. 50

SUDORACIÓN 
Y MAL OLOR
Pág. 33

GRIETAS EN LOS 
TALONES E HIDRATACIÓN
Pág. 36

HONGOS
Pág. 30

CALLOS Y DUREZAS
Pág. 26

DEDOS EN GARRA O MARTILLO, 
ROCES Y SOBREPRESIONES
Pág. 06

PROTECCIÓN DE JUANETES
Pág. 10

METATARSALGIAS
Pág. 14

CANSANCIO Y 
BÚSQUEDA DE CONFORT
Pág. 17

¿Qué te duele?
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Roces y sobrepresiones 
entre los dedos
Los dedos pueden llegar a padecer múltiples patologías produ-
cidas por desviaciones articulares, por rozaduras o por las dos 
causas. Lo más común es la necesidad de separadores de dedos, 
provocada por la desviación de los mismos. Patologías cuyo origen 
no se encuentra en los dedos pueden afectarles también. Por 
ejemplo, un apoyo incorrecto del pie puede hacer que el apoyo del 
dedo se efectúe no sobre el pulpejo sino sobre su cara interna, lo 
que produce callosidades.

Los dedos del pie en martillo son una de las deformidades 
más frecuentes de los dedos del pie. Los dedos en martillo están 
doblados permanentemente en la articulación del dedo medio y 
ocasionan serios problemas de dolor y de deambulación. Además, 
provocan problemas para andar y para calzarse.

TUBO ELÁSTICO 
RECORTABLE CON GEL
Alivia y evita fricciones y sobrepresiones 
en los dedos. Protección en dedos en 
garra o martillo. Ayuda en lesiones 
queratósicas. Mejora la cicatrización.

Contenido: 1 unid. de 15 cm. 
Ref.: 6011.5 · T: S · C.N.: 316741.3 
Ref.: 6011.6 · T: L · C.N.: 316740.6 
Ref.: 6011.7 · T: XL
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SEPARADOR DEDOS 
½ LUNA GEL
Ofrece una protección en helomas y roces 
interdigitales, disminuyendo la fricción y 
el dolor. Ayuda en la alineación de dedos, 
por problemas de uñas encarnadas o post 
operatorios.

Contenido: 1 par 
Ref.: 6002.5 · T: S · C.N.: 164422.0 
Ref.: 6002.6 · T: M · C.N.: 164423.7 
Ref.: 6002.7 · T: L · C.N.: 164424.4

TUBO DEDIL 
CON GEL
Alivia y evita fricciones y sobre presiones 
en los dedos. Protección de la parte 
más distal del dedo. Protección en 
helomas de pulpejo. Protección en dedos 
parcialmente amputados.

Contenido: 1 unidad 
Ref. 6011.2 · T: S · C.N.: 168133.1 
Ref. 6011.3 · T: L · C.N.: 168134.8 
Ref. 6011.8 · T: XL

MODELO

EXTRAFINO

SEPARADOR DEDOS 
TIPO CARRETE GEL
Ayuda en la alineación de dedos, 
por problemas en las articulaciones 
metatarso-falángicas causadas por 
hallux valgus. Protege de roces y helomas 
interdigitales.

Contenido: 1 par 
Ref.: 6003.6 · T: S · C.N.: 163895.3 
Ref.: 6003.7 · T: M · C.N.: 163896.0 
Ref.: 6003.8 · T: L · C.N.: 163897.7

MAYOR

SEPARACIÓN
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DUPLIGEL 
SEPARADOR + 
PROTECTOR JUANETE
Ofrece una protección en helomas y 
roces interdigitales, ayudando en la 
alineación de dedos y disminuyendo la 
fricción, a la vez que reduce el dolor en 
la protuberancia ósea, disminuyendo la 
presión en el Hallux Valgus. 

Contenido: 1 unidad 
Ref. 6005.7 · Talla única · C.N.: 168291.8

GEL RING 
SEPARADOR + ANILLO 
TODO GEL
Ofrece una protección en helomas y roces 
interdigitales, ayudando en la alineación 
de dedos y disminuyendo la fricción. El 
anillo incorporado evita que el separador 
se desplace.

Contenido: 1 unidad 
Ref. 6003.9 · T: S · C.N.: 169096.8 
Ref. 6003.10 · T: L · C.N.: 169097.5

2EN1

MÁXIMA

SUJECIÓN

RATONCITO 
AMERICANO
Férula para dedos en garra y martillo. 
Alivia y evita fricciones y sobrepresiones 
en los dedos. Protección en dedos en 
garra o martillo. Ayuda en lesiones 
queratósicas.

Contenido: 1 unidad 
Ref. 6006.10 · Derecho 
Ref. 6006.11 · Izquierdo



w
w

w
.herbifeet.com

9

01
DEDOS EN

 GA
RRA

 O M
A

RTILLO, ROCES Y SOBREPRESION
ES

SEPARA2 
DOBLE ANILLO Y 
SEPARADOR TODO GEL
Ofrece una protección en helomas y roces 
interdigitales, ayudando en la alineación de 
dedos y disminuyendo la fricción. Los dos 
anillos incorporados evitan que el separador 
se desplace, a la vez que protegen también 
frente a roces en los dedos del anclaje. Diseño 
anatómico. Su poco grosor evita los rechazos.

Contenido: 1 unidad 
Ref. 6003.11 · T: Única

MÁXIMA

SUJECIÓN

TRIPLIGEL 
DOBLE ANILLO + 
SEPARADOR CARRETE 
Y PROTECTOR JUANETE
Ofrece protección en callos y roces 
interdigitales, ayudando en la alineación 
de dedos y disminuyendo la fricción, 
a la vez que reduce el dolor en la 
protuberancia ósea, disminuyendo la 
presión en el Hallux Valgus.

Contenido: 1 unidad 
Ref. 6005.9 · Talla única 2EN1

FÉRULA DEDOS EN 
MARTILLO 2 DEDOS
El corrector para dedos en martillo está 
diseñado para la alineación de dedos en 
garra o martillo. Incluye banda elástica 
que ayuda a alinear y posicionar, de forma 
suave y correcta los dedos.

Contenido: 1 unidad 
Ref. 12.760.1 · T: Única · C.N.: 190896.4
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El juanete, más común en mujeres, es una deformación ósea. 
Se produce por una desviación en valgo del dedo gordo, que suele 
afectar también al resto. La cabeza del primer metatarso sobresale 
en exceso de la parte interna del pie, produciendo dolor por la propia 
patología y por el roce de la piel de la zona afectada con el zapato, 
puesto que en ésta zona el tejido no cuenta con propiedades propicias 
para la amortiguación o la fricción.

Las causas de la desviación suelen ser la artritis, la artrosis, la herencia 
genética o, en definitiva cualquier osteopatía deformante.

Además, con las nuevas tendencias de calzado, cada vez más 
estrecho y menos anatómico, existe también la necesidad de proteger 
también el quinto dedo, ya que muchas personas sufren dolor en esta 
zona. En Hebifeet™ encontrará el llamado Protector del Juanete 
de Sastre, ideal para evitarlo.

La primera medida a tomar cuando descubrimos la presencia de la 
desviación leve del primer dedo del pie hacia fuera, es el cambio del 
tipo de zapato por uno ancho que permita la distribución de los dedos 
sin mayor problema. Para reconducir la desviación del dedo produ-
cida por los juanetes, se pueden usar órtesis de gel para proteger el 
juanete del roce, o dispositivos para separar los dedos. Si el juanete 
empeora causando una deformación severa y produciendo dolor, puede 
ser necesario recurrir a una cirugía para realinear el dedo y eliminar la 
prominencia ósea.

Proponemos aquí soluciones de protección frente al dolor.
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COMODIGEL 
DUPLO
Bandita elástica con almohadilla y 
protector de juanetes de gel.
Protección de la parte delantera del pie 
y de las cabezas metatarsales. Evita la 
formación de durezas y callosidades. 
Reduce el dolor y la inflamación en la zona.

Contenido: 1 par 
Ref.: 11.058.15 · T. S · C.N.: 166676.5 
Ref.: 11.058.16 · T. L · C.N.: 166677.2

PROTECTOR JUANETES 
TODO GEL
Reduce el dolor en la protuberancia 
ósea, disminuyendo la presión y evitando 
la fricción en el hallux valgus. Diseño 
anatómico. Su poco grosor evita los 
rechazos.

Contenido: 1 unidad 
Ref.: 6005.5 · T: Única · C.N.: 163339.2

PROTECTOR 
JUANETES ELÁSTICO
Reduce el dolor en la protuberancia 
ósea, disminuyendo la presión y evitando 
la fricción, en el Hallux Valgus. Diseño 
anatómico. Su poco grosor evita los 
rechazos.

Contenido: 1 unidad 
Ref.: 6013.5 · T: Única · C.N.: 163338.5

INCLUYE

BANDA DE 

SUJECIÓN

ESPECIAL

CALZADO

ESTRECHO

2EN1
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DE SASTRE 5º DEDO
Suaviza y protege la piel.
Reduce el dolor en la protuberancia ósea, 
disminuyendo la presión y evitando la 
fricción, en el juanete de sastre. Diseño 
anatómico. Su poco grosor evita los 
rechazos.

Contenido: 1 unidad 
Ref. 6005.6 · Talla única · C.N.: 163432.0

DUPLIGEL 5º DEDO 
SEPARADOR + 
PROTECTOR 5º DEDO
Ofrece una protección en helomas y roces 
interdigitales, ayudando en la alineación 
de dedos y disminuyendo la fricción, a la 
vez que reduce el dolor en la protuberancia 
ósea, disminuyendo la presión en el juanete 
de sastre. Diseño anatómico. Su poco 
grosor evita los rechazos.

Contenido: 1 unidad 
Ref. 6005.8 · Talla única

DUPLIGEL 
SEPARADOR + 
PROTECTOR JUANETE
Ofrece una protección en helomas y 
roces interdigitales, ayudando en la 
alineación de dedos y disminuyendo la 
fricción, a la vez que reduce el dolor en 
la protuberancia ósea, disminuyendo la 
presión en el Hallux Valgus. 

Contenido: 1 unidad 
Ref. 6005.7 · Talla única · C.N.: 168291.8

INCLUYE

SEPARADOR

MÁXIMA

SUJECIÓN
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FÉRULA 
HALLUX VALGUS
Férula correctora para Hallux Valgus, 
de diseño anatómico. Muy cómoda. 
Su diseño consta de una banda 
elástica que se coloca alrededor del 
empeine y un capuchón para el primer 
dedo que se prolonga con una cinta 
elástica por detrás del tendón de 
Aquiles. Bilateral.

Contenido: 1 unidad 
Ref. 12.755.11 · Talla única · C.N.: 186271.6 
Color Negro

CORRECTOR 
NOCTURNO DE 
JUANETES
Ayuda a mantener el primer radio 
del pie en posición correcta durante 
la noche, suavizando el dolor de la 
presión del juanete y ayudando a 
frenar su desarrollo. También resulta 
recomendado su uso después de una 
operación de Juanetes, en el cuidado 
post-operatorio.

Contenido: 1 unidad 
Ref. 12.750.3 · T: S · Izquierdo 
Ref. 12.750.4 · T: S · Derecho 
Ref. 12.750.5 · T: L · Izquierdo 
Ref. 12.750.6 · T: L · Derecho

Contenido: 1 par 
Ref. 12.750.7 · T: S · Izq. y der. 
Ref. 12.750.8 · T: L · Izq. y der.

DIURNO Y

NOCTURNO
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La metatarsalgia es el dolor que se produce en los huesos que 
hay en la parte anterior del pie y que conectan con el hueso. 
En condiciones normales, deben apoyar repartiendo el peso pero 
muchas veces existen alteraciones en algunas zonas que hacen 
que unos huesos trabajen más que otros. Por eso se fatigan y se 
desencadenan dolores y alteraciones. El dolor que se manifiesta se 
produce cada vez que andamos y apoyamos el pie, es decir, cada 
vez que éste entra en contacto con el suelo.

Es un problema muy frecuente que puede aparecer incluso en 
ausencia de alteraciones del pie, como al correr por superficies 
duras o usar de zapatos con tacones altos o con suelas poco 
almohadilladas. No obstante, lo más habitual es que estén 
producidas por trastornos del pie como los pies cabos, planos o con 
juanete, junto al uso de un calzado incorrecto.

Tratamiento: Los tratamientos pueden ser conservadores (plantillas, 
mini plantillas o bandas elásticas de gel) o quirúrgicos.

COMODIGEL
Protección de la parte delantera del pie 
y de las cabezas metatarsales. Evita la 
formación de durezas y callosidades. 
Reduce el dolor y la inflamación en la zona.

Contenido: 1 par 
Ref.: 11058.10 · T: S · C.N.: 164661.3 
Ref.: 11058.11 · T: L · C.N.: 164662.0
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	 Las almohadillas Lady Feet de gel autoadhesivo 100%, están diseñadas 
para proporcionar un alivio en dolores de la zona metatarsal y antepié, 
evitando la formación de callosidades y durezas. Su diseño especial con 
relieve, amortigua y evita las sobrepresiones. Además, su gel autoadhesivo 
de nueva generación evita su desplazamiento.

	 Muy finas. Ideales para zapatos estrechos y tacón. Ayudan a la prevención 
del dolor en la planta del pie.

	 Gran amortiguación. Autoadhesivas y no se desplazan.

Ref.: 6008.23 · T: Única · C.N.: 188106.9 · Contenido: 1 par
Ref.: 6008.28 · Expositor 12 unidades

MINIPLANTILLAS INVISIBLES
GEL AUTOADHESIVO

Alivia el 
dolor de pies
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COMODIGEL 
DUPLO
Bandita elástica con almohadilla y 
protector de juanetes de gel.
Protección de la parte delantera del pie 
y de las cabezas metatarsales. Evita la 
formación de durezas y callosidades. 
Reduce el dolor y la inflamación en la zona.

Contenido: 1 par 
Ref.: 11.058.15 · T. S · C.N.: 166676.5 
Ref.: 11.058.16 · T. L · C.N.: 166677.2

ALMOHADILLA 
MINI PLANGELITAS 
GEL
Las almohadillas Mini Plangelitas de gel 
100%, están diseñadas para proporcionar 
un alivio en dolores de la zona metatarsal 
y antepié, evitando la formación de 
callosidades y durezas.

Contenido: 1 par 
Ref.: 6008.18 · T: Única · Transparente · C.N.: 190895.7  
Ref.: 6008.19 · T: Única · Color Beige · C.N.: 318652.0 
Ref.: 6008.24 · T: Única · Color Negro 
Ref.: 6008.27 · T: Única · Color Azul 

ALMOHADILLA 
MINI PLANGELITAS 
3G DIGITAL
Almohadilla de gel de gran adherencia 
para llevarse con sandalias abiertas de 
tira protegiendo el roce del dedo. Aporta 
mayor superficie de descarga y mayor 
amortiguación gracias a su gran tamaño y 
densidad especial.

Contenido: 1 par 
Ref.: 6008.26 · T: Única · C.N.: 316664.5

2EN1
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Cansancio y búsqueda de confort
Las plantillas pertenecen al tipo de productos diseñados para el 
descanso. Éstas pueden ser de varios tipos según sean enteras o 3/4, 
lleven implantes más blandos o no, o lleven en su diseño elementos 
como bóvedas metatarsales, arcos longitudinales internos... Son 
ideales para solucionar la sensación de pies cansados, o aliviar 
dolores en ciertas zonas del pie.

Muchas personas necesitan llevar plantillas para corregir malforma-
ciones o fallos en la mecánica del pie que, a la larga, acabarían por 
crearles problemas al andar. Son muchas las personas que deberían 
usar soportes plantares, pero la mayoría de ellas no son conscientes 
de ello. Influyen muchos factores a la hora de determinar si una 
persona puede sufrir o no dolor o molestias a lo largo de su vida, 
pero sobre todo hay que fijarse en los talones porque es ahí donde se 
detecta si una persona tiene un problema de apoyo o no. Los síntomas 
de alarma son las molestias y el dolor al andar, unos problemas que 
a la larga pueden afectar a la estructura del propio pie o de la propia 
pierna, como la rodilla, que acabará con un desgaste que cause aún 
más dolor. Otro de los signos más evidentes de que el pie necesita un 
soporte plantar queda evidenciado en el hecho de que, nos pongamos 
el zapato que nos pongamos, siempre nos sentimos incómodos. A 
pesar de que sean anchos distintos, diferentes materiales o con un 
mayor o menor tacón, el pie no acaba de sentirse a gusto. Ante esta 
situación es muy recomendable acudir al podólogo.
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SENSACIÓN DE 

DESCANSO Y CONFORT

RELAX - ANTIFATIGA

DEPORTE DIARIO

ALTO RENDIMIENTO

RUNNING, MARCHA

DEJA QUE TU 

PIE RESPIRE

33 FORMA ANATÓMICA 
CON ARCO INTERIOR

33 CON DESCARGAS EN LA 
ZONA METATARSAL Y PANAL 
ESPECIAL EN EL TALÓN

33 CON AGENTE DE PLATA 
ANTIBACTERIANO

33 ALTO RENDIMIENTO
33 RUNNING, MARCHA
33 DEPORTE DIARIO
33 CON AGENTE DE PLATA 
ANTIBACTERIANO
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EXPOSITOR PLANTILLAS 3G
Incluye bandeja para cremas

33 TRANSPIRABLE
33 CONFORTABLE
33 ANTI MAL-OLOR
33 ANTIFATIGA
33 AROMA PEPPERMINT 

PLANTILLAS
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EXTRA-FINA

PLANTILLA SIFTAL 
LARGA CON ALMENDRA
Alivio en dolores de la zona metatarsal. 
Pies cansados y dolorosos. Metatarsalgias. 
Talalgias. Pie del diabético. Alivio en dolores 
articulares. Incluye inserciones más blandas 
en zona metatarsal y talón.

Contenido: 1 par 
Ref.: 15.065.1 · T: 35/36 · C.N.: 163115.2 
Ref.: 15.065.2 · T: 37/38 · C.N.: 163116.9 
Ref.: 15.065.3 · T: 39/40 · C.N.: 163117.6 
Ref.: 15.065.4 · T: 41/42 · C.N.: 163118.3 
Ref.: 15.065.5 · T: 43/44 · C.N.: 163119.0 
Ref.: 15.065.6 · T: 45/46 · C.N.: 163130.9

PLANTILLA DE 
GEL FORRADA 
PLANGELITAS
Plantilla de gel forrada, con descargas 
amortiguadoras en la zona del talón y 
metatarsos. Eliminando el forro en talón y 
metatarsos se consigue un mayor efecto 
amortiguador.

Contenido: 1 par 
Ref. 6068.1 · T: S (35/38) · C.N.: 316669.0 
Ref. 6068.2 · T: M (39/42) · C.N. 316668.3 
Ref. 6068.3 · T: L (43/46) · C.N. 316667.6

PLANTILLA 
SILONITE DUNIA
Plantilla anatómica de gel con refuerzo 
especial en el arco interno que incorpora 
descargas de densidad blanda en zona 
metatarsal y talón para mayor confort. Su 
forro posee muy buena flexibilidad lo que 
aporta mucha comodidad.

Contenido: 1 par 
Ref. 15.065.19 · T: S (35-38) 
Ref. 15.065.20 · T: M (39-42) 
Ref. 15.065.21 · T: L (43-46)

HIGH QUALITY



w
w

w
.herbifeet.com

21

04
CA

N
SA

NCIO Y BÚSQUEDA
 DE CON

FORT

PLANTILLA 
REFLEXOLOGÍA
Plantilla extrafina con puntos de presión 
de reflexología, basada en la práctica 
terapéutica de Reflexología Podal China. 
De acuerdo con esta antigua práctica, 
masajeando las diferentes áreas del pie, 
se obtiene beneficio en las partes del 
cuerpo asociadas a ellas, estimulando la 
microcirculación.

Contenido: 1 par 
Ref. 6440.20 · T: Señora (recortable 36-40) 
Ref. 6440.21 · T: Caballero (recortable 41-46)

PLANTILLA 
DIAPREX GEL
Plantilla de gel de densidad extrablanda, 
ideal para pie de riesgo, pie diabético y 
pie cansado, que incorpora arco interior 
de grado bajo. Tejido especial transpirable 
que aporta frescor. 

Contenido: 1 par 
Ref. 15.068.13 · T: Sra. (35-40) · C.N.:  170711.6 
Ref. 15.068.14 · T: Cab. (41-46) · C.N.:  170713.0

PLANTILLA 
¾ EXTRAFINA 
FORRADA NELITAS
Forrada con tejido en color beige. 
Diseñada para proporcionar alivio en 
dolores de la zona metatarsal y del talón, 
evitando la formación de callosidades y 
durezas.

Contenido: 1 par 
Ref. 6069.4 · T: S (35-37) · C.N.: 172045.0 
Ref. 6069.6 · T: L (38-40) · C.N.: 173152.4

EXTRA-FINA

ANTIFATIGA
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Dolor en la planta del pie.
La fascia plantar es una estructura plana, gruesa y fibrosa formada 
por tejido conectivo situada en la planta del pie, que se origina en el 
calcáneo (el hueso del talón) y se inserta en todas las falanges proxi-
males (los huesos de los dedos). Tiene la capacidad de extenderse 
a cada paso que damos cuando caminamos, por lo que su principal 
función será la de amortiguar nuestro apoyo.

Estrictamente, una fascitis plantar es pues una inflamación de 
dicho tejido. Y, ¿qué puede causarla?

•	Sobrecarga por actividad física o deportiva: La fascia 
plantar es como una goma elástica que absorbe el peso y la 
presión en cada apoyo, por lo que si se somete a un exceso de 
trabajo puede aparecer esta patología.

•	Sobrecarga muscular

•	Calzado incorrecto: Botas de seguridad, zapatillas deportivas 
mal asesoradas por personal no sanitario, tacón excesivo, etc. 
pueden ser causa directa de un trabajo excesivo e inadecuado 
de la fascia plantar.

•	Mala biomecánica del pie: exceso de movimientos de prona-
ción (pies planos) o pies cavos pueden provocar un mal trabajo 
de la fascia plantar y provocar su sufrimiento.

•	Otras causas: Otras patologías como la artritis o la diabetes 
pueden contribuir a la aparición de esta patología. También el 
peso, los cambios hormonales o la edad son factores de riesgo.

Tendón de Aquiles

Fascia plantar

La inflamación de la 
fascia plantar puede 
causar dolor en el talón
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PLANTILLA 
FASCITIS PLANTAR ¾
Ideal para el alivio del dolor en la fascia 
plantar. El soporte flexible, de rigidez 
controlada, está diseñado para aportar 
una descarga en la zona media plantar, 
que ayuda a reducir y repartir las cargas, 
proporcionando un alivio en la fascia 
plantar.

Contenido: 1 par 
Ref. 15.062.21 · T: S (35-37) 
Ref. 15.062.22 · T: L (38-40)

BANDA FASCITIS 
PLANTAR
Alivio del dolor en la zona media del pie y 
la zona interna del talón (zona de inserción 
de la fascia plantar). Diseño anatómico. 
Su escaso grosor evita rechazos.

Contenido: 1 par 
Ref. 11.058.17 · C.N. 189206.5 · Talla única

La fascitis plantar cursa con sintomatología similar a otras pato-
logías como espolón en el calcáneo, dolores referidos musculares y 
contracturas en pequeños músculos del pie. Estos síntomas deberán 
ser examinados por nuestro podólogo/a para determinar cuál es el 
problema y de esta manera elegir el tratamiento adecuado.

Por nuestra parte, les recomendamos dos productos que serán de 
gran ayuda para ayudar a combatir esta patología: Banda para la 
fascitis plantar y la Plantilla flebológica para fascitis plantar.

Y recuerda, acude a tu podólogo/a habitual, será quien te recomiende 
el producto y tratamiento adecuado para combatir tu fascitis plantar.

Daniel Torres Montalvo
Podólogo col. 3212 · Fisioterapeuta col. 4026 · Osteópata CO
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Se entiende por Talalgia el dolor situado en la parte posterior 
del pie, a la que denominamos talón. El origen puede ser diverso 
y variado: Espolones del talón (calcáneo), hiperuricemia (gota), 
psoriasis, secuelas de fracturas o intervenciones quirúrgicas, bursitis, 
cuerpos extraños, Enfermedad de Sever... O simplemente dolor por 
exceso de actividad o sobrepresión.

El calcáneo es uno de los huesos que ocupan la parte posterior de 
nuestro pie y en el que se inserta (adhiere) el tendón de Aquiles, 
además de ser el que está en contacto con el suelo.

Tratamiento: El tratamiento más adecuado a cada caso, puede ser 
conservador (plantillas, taloneras de silicona, medicamentoso, infil-
traciones, rehabilitación etc.) o quirúrgico.

El espolón es uno de los principales problemas que suelen aparecer 
en los pies. Se puede describir como un pequeño hueso saliente que 
se forma en la planta de los pies, sobre todo en la zona de atrás, que 
provoca un dolor persistente y agudo.
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TALONERA SIFTAL 
CON CAZOLETA ESPOLÓN 
CENTRAL / LATERAL
Talalgias. Espolón de calcáneo. Dolores 
articulares. Incluye inserción blanda en 
zona de talón.

Espolón central · Contenido: 1 par 
Ref.: 15.162.2 · T: S · C.N.: 164553.1 
Ref.: 15.162.6 · T: M · C.N.: 164554.8 
Ref.: 15.162.7 · T: L · C.N.: 164555.5
Espolón lateral · Contenido: 1 par 
Ref.: 15.162.3 · T: S · C.N.: 168142.3 
Ref.: 15.162.8 · T: M · C.N.: 168143.0 
Ref.: 15.162.9 · T: L · C.N.: 168144.7

TALONERA DUPLO 
ESPOLÓN GEL FORRADA
Talalgias. Espolón de calcáneo. Tendinitis. 
Descanso y amortiguación. Su densidad 
especial, muy blanda y suave, absorbe los 
microtraumatismos y previene daños y 
lesiones.

Contenido: 1 par 
Ref.: 6073.4 · T: S · C.N. 168124.9 
Ref.: 6073.5 · T: M · C.N. 168125.6 
Ref.: 6073.6 · T: L · C.N. 168126.3

TALONERA SHOCKER
Taloneras para uso deportivo. Descarga el 
impacto soportado por el talón. Máxima 
amortiguación gracias al sistema de 
malla de la parte que entra en contacto 
con el suelo. Prevemción de problemas 
de espalda, rodillas, tobillos y piernas. 
Tendinitis. 

Contenido: 1 par 
Ref. 6073.10 · T: S (35-40) 
Ref. 6073.11 · T: L (41-45)

INCLUYE
PARED/CAZOLETA
ESTABILIZADORA

MICROFIBRA

SUAVE
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Las callosidades no son más que un aviso de un exceso de presión 
en nuestro pie. Ese endurecimiento de la piel demuestra que 
hay una agresión en la zona, ya que esa es la forma en que nuestro 
cuerpo se defiende. A veces esa callosidad llega a doler con sólo el 
roce, por ese motivo hay que eliminarla y averiguar cuál es su causa.

Este aumento de grosor de la piel es muy común en el pie y suele 
producirse en la zona de la planta del pie, encima de los dedos, zona 
posterior de los talones y entre dos o más dedos, que comúnmente 
se conoce como “ojo de gallo”.

El tratamiento sintomático o paliativo consiste en evitar presión 
sobre la callosidad y se realiza por medio de dispositivos de 
silicona, tubos de gel apósitos de hydrogel, separadores de 
dedos... Dependiendo de la zona donde se produzca.

O por medio de diversos tipos de almohadillados, plantillas de gel, 
protectores de gel de juanetes, miniplantillas bandas elásticas 
de apoyo.

Esto se suele acompañar quitando callo o las callosidades de forma 
periódica por su podólogo, o mediante cremas queratolíticas.

El Protector Talón protege del roce del calzado con el tendón. Muy 
adecuado en calzado nuevo.
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LÁMINA DE FIELTRO 
CON ADHESIVO
Protección en roces y callos interdigitales. 
Sirve para realizar descargas y 
almohadillados en callos y durezas 
plantares y dorsales.

Contenido: 1 unidad · Medidas: 9’5 x 50 cm 
Ref.: 6060.1 · C.N.: 151978.8 
Permite cortarse por la medida deseada

TROQUELADO · Contenido: 10 unidades 
Ref. 6060.2 · S: 6,5 x 4,5 cm 
Ref. 6060.3 · M: 7,5 x 5 cm 
Ref. 6060.4 · L: 8,6 x 5,1 cm 
Ref. 6060.5 · Surtido. 3S + 3M + 4L

STRIP-GEL 
TIRAS INVISIBLES 
DE GEL
Previene roces y heridas, evitando 
la formación de ampollas causadas 
principalmente por las sandalias.

Contenido: 4 unidades · Medidas: 9,5 x 0,5 cm 
Ref. 6086.6 · Talla Única

TIPICALLOS 
SOLUCIONES 
PARA CALLOS
Apósitos protectores para callos. 
Con disco central en espuma suave 
de politetileno. Ejercen una acción 
protectora primaria que alivia el dolor e 
impiden la formación de callosidades más 
profunda. Envasados individualmente.

Contenido: 8 unidades 
Ref. 6102.2 · Parches Tipicallos · C.N. 174539.2 
Ref. 6102.3 · Expositor Tipicallos 14 cajas
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SKINGEL DUREZAS 
Y CALLOSIDADES
Ejerce acción amortiguadora frente a 
golpes y roces. Alivia el dolor y protege 
frente a bacterias. Impermeable, 
transpirable e hipoalergénico.

SKINGEL STICK 
ANTIROZADURAS 
PARA PIES

Ref. 12.620.102 · Contenido: Stick de 4 ml 
Ref. 12.620.103 · Contenido: Expositor 12 unidades

ROCES Y CORTES 
Contenido: 4 unidades 
Ref. 6200.9 · C.N.: 173154.8

METATARSAL 
Contenido: 2 unidades 
Ref. 6200.11 · C.N.: 173155.5

CALLOS INTERDIGITAL 
Contenido: 4 unidades 
Ref. 6200.8 · C.N.: 173156.2

AMPOLLAS TALÓN 
Contenido: 4 unidades 
Ref. 6200.7 · C.N.: 173157.9
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LIMA ERGONÓMICA DE 
ACERO PARA DUREZAS
Acero inoxidable 430 de alta calidad 
y gran durabilidad. Uso en seco o piel 
húmeda. Doble superficie, con dos granos 
de diferente grosor para un mejor pulido 
de la piel.

Ref. 6080.15 · Contenido: 1 unidad

PROTECTOR TALÓN 
GEL POLÍMERO
Previene roces y presiones, evitando la 
formación de ampollas. Evitan el roce 
del borde del zapato. Evitan el daño en el 
tendón de Aquiles con el borde del zapato. 
Auto-adhesivo.

Contenido: 1 par 
Ref.: 6086.2 · T: Única · C.N.: 164557.9

PARCHES DE GEL 
AUTOADHESIVOS 
PARA CALLOS
Previene roces y presiones en 
callosidades y durezas.

Contenido: 6 unidades 
Ref. 6091.8 · T: Única

Incluye minilima para zonas de difícil acceso

REUTILIZA
BLEAU

TO
-ADHESIVAS

NO SE DESPLAZA
N
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La onicomicosis es como se conoce científicamente la afección que 
causa hongos en las uñas. Entre las especies de hongos que más lo 
producen está la Candida, la cual prolifera en las capas de las uñas, 
aumentando su grosor y causando alteraciones de color, que van 
desde negro a verde, o el clásico tono amarillento.

Cuando se da de forma leve, es común que para muchos pase 
desapercibido por la falta de síntomas; no obstante, esta puede 
avanzar y provocar dolor, deformidad e incluso pérdida de la uña.

Causas
Esta enfermedad está causada por hongos, diminutos organismos pará-
sitos que prosperan en ambientes húmedos y cálidos, y se alimentan de la 
queratina, que es la principal proteína de las uñas, el cabello y la piel. Los 
hongos en las uñas son una causa de sobreproducción de queratina en 
las uñas, haciendo que sean más gruesas y que se separen de su lecho.

Contagio
El 90% de los casos de micosis en las uñas del pie es provocado por 
un dermatofito. Este hongo infecta el pie de la persona que camina 
descalza en los vestuarios, piscinas, gimnasios, saunas...

Compartir instrumental infectado (limas, alicates...) puede ser 
también causa de contagio de la onicomicosis.

Otro de los motivos frecuentes de contagio viene dado por el uso de 
calzado, o calcetines cuando éstos se encuentran infectados.

Soluciones
De forma alternativa a los tradicio-
nales medicamentos antifúngicos, 
que son difíciles de tolerar y siempre 
causan otro tipo de problemas en el 
organismo, existen otras soluciones 
más simples e inocuas, y también muy 
eficaces. Una de ellas es limar la parte 
distal (más saliente) de la uña engro-
sada, eliminando el engrosamiento 
causado por los hongos y aplicar, cada 
día, el producto Dermafeet Hongos, en 
formato de aceite sólido, especialmente 
diseñado para este fin.
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DERMAFEET MEDICAL 
HONGOS EN LAS UÑAS
Dermafeet Hongos es un oleogel indicado en los casos de 
omnicomicosis u hongos en las uñas. Actúa ayudando a 
eliminar y prevenir la proliferación de los hongos en las uñas. 
Producto médico CE.

Contenido: Bote 30 ml 
Ref. 12.620.94 · C.N. 189063.4

VISITE NUESTRO 
VÍDEO DE MODO 
DE EMPLEO EN 

NUESTRO CANAL
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DERMAFEET MEDICAL 
PIE DE ATLETA
Producto sanitario indicado en el tratamiento del pie 
de atleta. Forma una barrera protectora que evita la 
proliferación de microorganismos, protegiendo la zona 
afectada. Dermafeet Medical Pie de Atleta contiene activos  
con propiedades antifungicas frente al pie de atleta, así 
como ingredientes naturales con propiedades calmantes 
frente a picor y rojeces del pie afectado.

Ref. 12.620.98 · C.N. 191277.0 · Contenido: Spray 40 ml
Ref. 12.620.99 · Expositor 6 unidades
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Sudoración y mal olor
La sudoración es una función esencial que ayuda al cuerpo a 
permanecer fresco. El sudor se presenta comúnmente debajo de los 
brazos, en las palmas de las manos y en los pies. Es bien conocido 
que el mal olor del sudor no es propiamente por el sudor mismo, 
sino por las bacterias que se alimentan de él.

La sudoración excesiva y la falta de higiene de los pies pueden 
provocar igualmente la aparición de hongos en los pies, al encon-
trarse estos en su medio húmedo ideal para su desarrollo.

Para prevenir el sudor y olor de pies, o para mitigar sus incómodos 
efectos, es necesario, sobre todo, mantener una buena higiene 
diaria. Tanto el calzado como los calcetines se deben cambiar diaria-
mente, para que se ventilen y estén secos al contacto con los pies. 
Cada cierto tiempo es importante desinfectar el interior de los 
zapatos con algún fungicida, para evitar la formación de hongos.

Hay en el mercado muchos productos que ayudan a eliminar ese 
olor del sudor, como plantillas, sprays y polvos podológicos (todos 
disponibles en la gama SINODOR®) y calcetines.

Los Calcetines DIAVITAL están diseñados y fabricados siguiendo 
las indicaciones de los Médicos y Podólogos, con innovadoras 
fibras: Colmax™ es una fibra procedente de U.S.A. que mantiene el 
pie fresco y libre de sudor. X-Static™ con Plata, también de U.S.A., 
elimina el 99,99% de gérmenes y bacterias, reduciendo el mal olor 
y las posibilidades de infección, a la vez que regula la temperatura 
y proporciona una sensación de confort y bienestar. Además, están 
fabricados sin costuras y con un diseño anatómico.
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ACCIÓN SINODOR
Base de espuma de látex con carbón 
activo. inclusión exclusiva de polvos 
pédicos y agente desinfectante 
neutralizador Sanitized. Consiguen la más 
alta eficacia en la reducción del mal olor, 
frescor, confort y duración.

Ref. 6307.15 · T: Única · C.N.: 174538.5 
Contenido: 1 par

Ref. 6307.26 · Freshitas Diario · T: Única 
Contenido: 5 pares

CALCETÍN MEDICAL 
PIE DIABÉTICO DIAVITAL
Diseño anatómico. Sin costuras ni arrugas. 
Reduce el mal olor y las posibilidades de 
infección. Regula la temperatura y proporciona 
una sensación de confort y bienestar.

Ref. 55.003.4 · T: S · Gris/Blanco · 1 par 
Ref. 55.003.1 · T: S · Gris/Negro · 1 par 
Ref. 55.003.5 · T: M · Gris/Blanco · 1 par 
Ref. 55.003.2 · T: M · Gris/Negro · 1 par 
Ref. 55.003.6 · T: L · Gris/Blanco · 1 par 
Ref. 55.003.3 · T: L · Gris/Negro · 1 par 
Ref. 55.003.13 · T: Junior (27/30) · Gris/Negro · 1 par 
Ref. 55.003.14 · T: Junior (31/34) · Gris/Negro · 1 par 
Ref. 55.003.15 · T: Junior (27/30) · Gris/Blanco · 1 par 
Ref. 55.003.16 · T: Junior (31/34) · Gris/Blanco · 1 par

DESODORANTE 
CALZADO SINODOR
El desodorante para calzado Sinodor 
contiene una fórmula extra higiénica 
que neutraliza los malos olores y ayuda 
a mantener una perfecta higiene en sus 
zapatos, su efecto se prolonga hasta 
48 horas.

Contenido: spray 100 ml 
Ref. 12.620.27
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VISITE NUESTRO 
VÍDEO DE MODO 
DE EMPLEO EN 

NUESTRO CANAL

SPRAY LIMPIADOR DE PLANTILLAS
Limpia, desinfecta y elimina el mal olor con acción triclosán. Especialmente 
diseñado para la limpieza y desinfección de plantillas (EVA-resina termoplásticos).

Ref. 12.620.21 · Contenido: bote 100 ml

SPRAY PODOLÓGICO
Con Arnica Montana.
Refresca, relaja y tonifica los pies recalentados (acción mentol). Calma 
y alivia los pies hinchados (acción arnica montana). Regula el exceso de 
transpiración (acción sales de aluminio). Elimina el mal olor (acción triclosán). 

Ref. 12.620.2 · C.N.: 192738.5 · Contenido: bote 100 ml

POLVOS PODOLÓGICOS
Incluye Aloe Vera. Alivio del exceso de sudor y del mal olor de los pies. Use 
diariamente los polvos despues de la ducha, aplicados sobre el pie y/o sobre 
el calzado.

Ref. 12.620.6 · C.N.: 319127.2 · Contenido: bote 80 gr
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60 ml ℮
Ref. 12.620.9
C.N.: 152638.0 MADE IN EU

Sequedad extrema
Durezas y callosidades

Querato reguladora
No graso

Talones 
Agrietados

ácido salicílico y urea 20%

No graso · Sequedad extrema · Durezas 
y callosidades · Querato reguladora

Talones agrietados
ácido salicílico y urea 20%

ESPECIALMENTE INDICADO PARA

Pies extremadamente secos, rugosos, engrosados. Callosidades 
causadas por la deshidratación, el roce y la sobrepresión en el 
calzado. Grietas y dureza en el talón.

CONSEJOS DE UTILIZACIÓN

Aplicar sobre los pies limpios y secos efectuando un ligero masaje 
hasta su completa absorción. Se recomienda un uso prolongado, 
al menos durante 7 días. Evitar los espacios interdigitales para 
prevenir la maceración. No utilizar en caso de heridas abiertas. 
Advertencia: no emplear en niños menores de 3 años.

RESULTADOS

Notable mejora de las asperezas. La textura de la piel adquiere 
suavidad, elasticidad y confort debido a la intensa actividad 
queratolítica por la acción sinérgica de altas concentraciones 
de urea y ácido salicílico. Regeneración y rehidratación 
cutáneas por la potente combinación de alantoína y rosa 
mosqueta. Recomendado igualmente en codos y rodillas.

INGREDIENTES

Aqua, Urea, Ethylhexyl cocoate, Glycerin, Aloe barbadensis leaf juice, Cetyl 
alcohol, Glyceryl stearate, Rosa moschata seed oil, Stearic acid, PEG-75 
Stearate, Palmitic acid, Zea mays oil, Ceteth-20, Steareth-20, Dimethicone, 
BHT, Hydroxyethylcellulose, Disodium EDTA, Bisabolol, Farnesol, BHA, Citric 
acid, Potassium sorbate, Sodium benzoate, Sodium sulfite, Rosmarinus 
officinalis leaf extract, Helianthus annuus seed oil, Phenoxyethanol, 
Ethylhexylglycerin, Salicylic acid, Parfum, Hydroxyisohexyl-3-cyclohexene 
carboxaldehyde, Hexyl cinnamal, Butylphenyl methylpropional, Linalool, 
d-Limonene, Citronellol, Geraniol, Alpha-isomethylionone.

ESPECIALMENTE INDICADO PARA
Pés extremamente secos, rugosos e com calosidades. Calosidades 
provocadas pela desigratação, o uso e a sobreposição no calçado. 
Gretas e dureza no calcanhar.

CONSELHOS DE UTILIZAÇÃO
Aplicar sobre os pés limpos e secos, efectuando uma ligeira 
massagem até à sua completa absorção. Recomenda-se 
um uso prolongado, pelo menos durante 7 dias. Evitar os 
espaços entre os dedos para prevenir a maceração. Não 
aplicar em caso de feridas abertas. Advertencia: não usar 
em crianças com menos de 3 anos.

RESULTADOS
Notáveis melhoras das zonas ásperas. A textura da pela adquire 
suavidade, elasticidade e comforto devido à: Intensa actividade 
querotolítica pela acção sinérgica de altas concentraçoes de 
ureia e ácido salicílico. Regeneração e hidratação cutâneas 
pela potente combinação de alantoína e rosa mosqueta. 
Recomendado ainda para os cotovelos e os joelhos.

Calcanhares gretados 
Ureia 20% + Ácido salicílico

Não gorduroso
Zona extremamente seca · Durezas e 
calosidades · Regulador de querato

ESPECIALLY INDICATED FOR
Severely dry, rough and swollen feet. Corn caused by 
dehydration, contact and excessive pressure in shoes. 
Cracks and hard skins on heels.

HOW TO USE
Massage gently over clean, dry feet until it is completely 
absorbed. Indicated for a prolonged use of at least 7 days. In 
order to avoid maceration, do not apply between toes. Do not 
apply over open wounds. Warning: do not use with children 
under 3 years of age.

RESULTS
Softens hard skins, Smooth, flexible and comfortable skin 
due to: Intense keratolytic activity caused by the synergic 
action of high concentrations of urea and salycilic acid. 
Skin regeneration and rehydration due to the powerful 
combination of alantoine and musk rose. Also recommended 
for elbows and knees.

Cracked heels 
Urea 20% + Salycilic Acid

Non-oily
Extreme dryness · Hard skins 
and corns · Keratoregulator

ANTES DESPUÉS

Productos Herbitas, S.L.
Alcalde José Ridaura, 27-29

46134 Foios · Valencia (Spain)
Tel.: 96 362 79 00* Fax: 96 362 79 05
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e hidratación
En verano, el uso de las sandalias, el contacto con el aire, andar 
descalzos... pueden provocar un aumento de la sequedad de los 
pies. Sin embargo, la excesiva sequedad en los pies se puede 
padecer durante todo el año, lo que puede provocar incluso grietas 
en los talones, que pueden hasta sangrar y doler al andar. Podrían 
producirse infecciones si son muy profundas. 

Por otra parte, las personas obesas que además han de estar 
mucho tiempo de pie, tienen más tendencia a padecer este 
problema.

Si tiene durezas en los talones, al levantarse por la mañana, 
comience por raspar suavemente con una lima en seco. No 
utilice piedra pómez con la piel húmeda, ya que puede llegar a 
producir arrancamientos de la piel que terminen formando llagas. 
Tras limar suavemente en seco, aplíquese la crema Dermafeet 
para talones agrietados y haga un masaje desde la punta de 
los dedos hacia la pierna, hasta que la crema perfectamente 
absorbida por la piel.

Lave sus pies a una temperatura templada de 37ºC con agua y 
jabón podológico sin sobrepasar los cinco minutos y séquelos a 
conciencia, especialmente entre los dedos.

Vuelva a aplicar la crema y póngase los calcetines o las medias, lo 
mismo se puede realizar por la noche al acostarse, pero en lugar 
de medias o calcetines envuelva los talones con papel transparente 
tipo film.

El tratamiento ideal es 
comenzar con la crema 
Dermafeet para talones 
agrietados, que contiene un 
20% de Urea + Ácido salicílico 
y después continuar con un 
tratamiento conservador con la 
crema Dermafeet 20%.
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DERMAFEET 
TALONES AGRIETADOS
Urea 20% no graso + ácido 
salicilíco. Sequedad extrema, 
dureza y callosidades, Querato 
reguladora. Callosidades causadas 
por la deshidratación, el roce y la 
sobrepresión en el calzado. Grietas y 
durezas en el talón. Notable mejora 
de las asperezas.

Contenido: bote 60 ml 
Ref. 12.620.9 · C.N. 152638.0 ·

DERMAFEET 
EMULGEL UREA 40%
Emulgel especial zonas engrosadas 
con sequedad extrema y/o 
hiperqueratosis
Pies extremadamente secos, 
rugosos, con hiperqueratosis severa 
causadas por la deshidratación 
especialmente en el talón.

Ref. 12.620.16 · Contenido: 60 ml 
Ref. 12.620.17 · Caja expositora 6 unidades

DERMAFEET 
CREMA PODOLÓGICA
Urea 20% no graso. Recomendado para 
pieles extremadamente secas, zonas 
engrosadas (callosidades y durezas), 
sequedad extrema en codos, rodillas 
y talones, tendencia atópica de la piel 
y prevención y cuidado de grietas. 
Hidratación prolongada. 

Ref. 12.620.12 · C.N. 152639.7 · Contenido: bote 75 ml 
Ref. 12.620.1 · C.N. 192737.8 · Contenido: bote 480 ml

LIBRE DE
PARABENOS 

LIBRE DE
PARABENOS 

LIBRE DE
PARABENOS 
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DERMAFEET 
GEL ALOE VERA
Su alta concentración en aloe y 
su pH 5.5 lo hacen ideal para una 
hidratación profunda de la piel.
Resulta útil tras la exposición al Sol, 
después del afeitado y depilación, 
produciendo una sensación de alivio 
y frescor inmediato, regenerando 
la piel.

Ref. 12.620.39 · Contenido: 250 ml

LIBRE DE
PARABENOS 

DERMAFEET 
CREMA HIDRATANTE
Nutriente y regeneradora. La acción 
antiinflamatoria del alfa bisabolol y la 
camomila, elimina las rojeces producidas 
por los agentes externos. El factor 
hidratante y la urea evitan la sequedad, 
devolviendo a la piel la flexibilidad 
perdida. Ideal para pieles sensibles y 
diabéticas. Fórmula menos agresiva.

Ref. 12.620.4 · Contenido: tubo 100 ml 
Ref. 12.620.5 · Contenido: bote 500 ml

DERMAFEET 
ACEITE ROSA 
MOSQUETA
Cuidado facial y corporal para todo tipo 
de pieles. Hidrata y regenera la piel. 
Atenúa las arrugas y aporta elasticidad. 
Extraído directamente de la semilla de la 
primera presión.

Contenido: envase 20 ml 
Ref. 12.620.87 · C.N. 188191.5

Expositor 12 unidades 
Ref. 12.620.88

LIBRE DE
PARABENOS 
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Día a día saludable
Un día a día saludable nos permite disfrutar de días agradables.

Tan importante es mantener una alimentación equilibrada como 
no descuidar el resto de los aspectos como la práctica deportiva, 
descanso, hidratación y en definitiva hacer uso de complementos 
saludables que nos faciliten la consecución de nuestro objetivo de 
sentirnos mejor.

No existe ninguna fórmula secreta, pero podemos hacer una selección 
de hábitos saludables que nos ayuden a conseguir nuestro bien estar.

Por ejemplo hacer uso de cremas y prendas de nueva tecnología 
ricas en principios activos naturales, cuanto más completas mejor. De 
esta forma mantendremos nuestros músculos y articulaciones listos 
para la práctica deportiva, el desgaste habitual del tiempo…También 
aconsejamos proteger a nuestros pequeños de los dolores que 
puedan surgir por golpes y hematomas con cremas que contengan 
Arpagofito y Árnica y que se dispensen con una fácil aplicación en 
forma de roll-on.
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TIRAS NASALES
Dilata las cavidades nasales. Favorece 
la respiración. Ayuda a reducir el roncar. 
Alivia las molestias causadas por la 
congestión y favorece la respiración. 
Ayuda a reducir el roncar.

Contenido: 10 unidades · Medidas: 5,6 x 1,8 cm 
Ref.: 6120.1 · C.N.: 158280.5

BÁLSAMO ARTROBEN
Fórmula concentrada inspirada en remedios orientales de tradición 
milenaria. Ideal para músculos cansados y/o doloridos. Por su rica 
composición proporciona rápidamente alivio tanto a los músculos 
como a las articulaciones. Cabe resaltar su base realizada con cera 
de abejas, y la presencia de aceites esenciales como Clavo, Cajeput, 
Canela y Menta, y la presencia de Mentol y Alcanphor.

Ref. 12.620.25 · Contenido: 100 gr 
Ref. 12.620.26 · Contenido: 30 gr.

ADIÓS
AL

RONCAR

DOLORIX ROLL ON
Refresca y reconforta
Con  Árnica que  reactiva la circulación y 
calma el dolor y con Harpagofito que tiene 
un efecto antiinflamatorio y analgésico.

Ref.  12.620.33 · Roll on 12 ml.

CON ÁRNICA Y

HARPAGOFITO
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recuperación de 
los músculos y 
ligamentos en el 
ejercicio físico

99 Efecto refrescante

Fisioben ha sido 
especialmente formulado 
para evitar lesiones 
preparando músculos 
y ligamentos antes 
del ejercicio físico y 
proporcionando una 
sensación de descanso 
con efecto refrescante 
después del mismo.
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✓✓ SILICIO ORGÁNICO 5G
✓✓ HARPAGOFITO
✓✓ GLICÓLICO DE ÁRNICA 
MONTANA

✓✓ HIPERICUM PERFORATUM
✓✓ ACEITE ESENCIAL DE 
GAULTERIA

✓✓ SULFATO DE GLUCOSAMINA
✓✓ SULFATO DE CONDROITINA
✓✓ METHYL-SULFONYL-METHANE 
(MSM)

✓✓ ESCINA
✓✓ HELICRISO (SIEMPREVIVA)
✓✓ REGALIZ
✓✓ GALACTOARABINANO
✓✓ SAUCE
✓✓ RUSCUS
✓✓ ROMERO
✓✓ HAMAMELIS
✓✓ CAJEPUT

17
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PRINCIPIOS ACTIVOS

SOLUCIÓN PARA 
MÚSCULOS Y
ARTICULACIONES
✓	Alivia molestias en articulaciones
✓	Favorece la elasticidad
✓	Atenúa los hematomas
✓	Alivia fatiga muscular
✓	Rápida absorción

ANALGÉSICO

ANTIINFLAMATORIO
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ACCIÓN
DESFATIGANTE

ACCIÓN
RELAJANTE

LARGA
DURACIÓN

LA CREMA PERFECTA 
PARA CALENTAR LA ZONA 

AFECTADA DE FORMA 
RÁPIDA Y EFECTIVA, ANTES 
Y DESPUÉS DE CUALQUIER 

ACTIVIDAD FÍSICA.
Su textura ligera y agentes 

emolientes aportan una agradable 
sensación térmica al masaje.
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PARCHE TÉRMICO
FARMA PARCHI
Calentador portátil individual. 
Temperatura media: 53°C
Duración media del efecto: 10-12 h. según 
el lugar de uso.
Embalaje en bolsa termosellada al vacío. 
Modo de actuación: reacción exotérmica 
al contacto con el aire.

Medidas: 135 x 100 x 2 mm. 
Ref. 6210.1 · Contenido: 1 unidad · C.N.: 161068.3 
Ref. 6210.5 · Contenido: 3 unidades · C.N.: 168489.9

PARCHE TÉRMICO
FARMA PARCHI LADY
Calor relajante para las molestias 
menstruales. Temperatura media: 53°C. 
Duración media del efecto: 10-12 h. 
según el lugar de uso. Embalaje en bolsa 
termosellada al vacío. Modo de actuación: 
reacción exotérmica al contacto con el aire.

Medidas: 135 x 100 x 2 mm. 
Ref. 6210.4 · Contenido: 2 unidades C.N.: 165211.9

FARMA PARCHI BAND
Banda de aplicación para Farma 
Parchi que permite una máxima 
efectividad del producto 
evitando el contacto 
directo con la piel.

Ref. 6210.10 · Contenido: 6 parches térmicos
+ 1 banda de aplicación
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BANDA PATELAR
Diseño actualizado. Mejor ajuste. 
Indicado en el síndrome doloroso 
fémoro-rotuliano “síndrome de Osgood-
schlatter” y en leves inestabilidades 
de la articulación de la rodilla. Soporte 
patelar de silicona con forma para mejor 
adaptación en la rodilla.

Ref. 50.600.6 · Talla única · Contenido: 1 unidad 
Color Negro

MUÑEQUERA 
FÉRULA PULGAR
Indicada para el tratamiento de dolores 
agudos y crónicos en la mano y en la 
muñeca. Dolores reumáticos y tendinitis. 
Esta muñequera inmovilizadora de pulgar 
incluye un fleje metálico moldeable con 
la mano.

Ref. 50.600.8 · Talla única · Contenido: 1 unidad 
Color Negro

MUÑEQUERA
Indicada para el tratamiento de 
lesiones traumáticas en la muñeca. 
Dolores reumáticos y tendinitis. Cierre 
velcro. Lleva una cinta elástica para 
la colocación de la muñequera y se le 
incorpora cincha cierre velcro mejorando 
la sujeción.

Ref. 50.600.3 · Talla única · Contenido: 1 unidad 
Color Negro
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RODILLERA
Indicada para el tratamiento de dolores 
agudos y crónicos en la rodilla y entorno. 
Artrosis, artritis, bursitis. Inflamación 
del tendón y de la inserción muscular. 
Rehabilitación post‑quirúrgica o 
post‑traumática.

Ref. 50.600.7 · Talla única · Contenido: 1 unidad 
Color Negro

TOBILLERA UNIVERSAL
Indicada para el tratamiento de dolores 
agudos y crónicos de tobillo. Inflamación del 
tendón de Aquiles. Rehabilitación después de 
esguinces y lesiones de tobillo. Se ajusta al 
tobillo mediante cierres de velcro. Su tamaño 
único hace que se adapte a todos los distintos 
contornos del tobillo.

Contenido: 1 unidad 
Ref. 50.600.2 · Talla única 
Color Negro

MUÑEQUERA 
METACARPIANA
Indicada para el tratamiento de dolores agudos 
y crónicos en la mano y en la muñeca. Dolores 
reumáticos y tendinitis. Posee una férula palmar 
extraíble, inmovilizando la muñeca. Extremos 
reforzados con cinta para mayor duración. 
Ajustable mediante cierre velcro. Bilateral.

Ref. 50.600.5 · Talla única · Contenido: 1 unidad 
Color Negro

MUÑEQUERA LARGA
Indicada para el tratamiento de lesiones 
traumáticas en la mano y la muñeca. 
Dolores reumáticos y tendinitis. Muñequera 
con refuerzo de pulgar y ajustable con 
cierre velcro. Bilateral.

Ref. 50.600.4 · Talla única · Contenido: 1 unidad 
Color Negro
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DERMAFEET 
GEL PIERNAS 
EFECTO FRÍO
Tonificante y Refrescante. El gel piernas 
Dermafeet efecto frío, gracias a sus 
principios activos como el castaño de 
indias, la vid roja o la árnica montana, 
favorece la microcirculación, lo que 
incrementa la sensación de reactivación y 
confort de las piernas.

Ref. 12.630.1 · Contenido: tubo 200 ml 
Ref. 12.630.2 · Expositor 6 unidades

OVALGEL
Ayuda en la rehabilitación de manos y 
dedos, muñecas, y músculos de la mano 
y el brazo. Ayuda en la recuperación de 
post-operatorios y después de accidentes o 
golpes. Ayuda en procesos artríticos. Alivia 
la tensión y relaja los músculos. Reduce el 
riesgo del síndrome del túnel carpiano.

DENSIDAD BLANDA AZUL 
Ref. 60.337.1 · C.N. 168137.9 · Unidad

DENSIDAD MEDIA ROJA 
Ref. 60.337.2 · C.N. 346881.7 · Unidad

DENSIDAD EXTRA BLANDA VERDE 
Ref. 60.337.3 · C.N. 168488.2 · Unidad

SKINGEL PARCHES 
PARA VERRUGAS
Favorecen la eliminación de verrugas 
plantares o comunes, ya que se adaptan 
perfectamente a la zona que se debe tratar. 
Su poder oclusivo puede favorecer la 
desaparición de la verruga. Además, estos 
parches previenen el riesgo de infecciones 
bacterianas y limitan la transmisión de 
verrugas a otras zonas o personas.

Contenido: 8 unid. Ø 19 mm y 8 unid. Ø 12 mm 
Ref.  6200.14

Ref. 6200.15 · Caja expositor 14 unidades
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DERMAFEET 
GEL REPARADOR 
UÑAS QUEBRADIZAS, 
FRÁGILES Y 
CUTÍCULAS
Cuida, protege y repara. 
Para manos y pies.

Contenido: envase 15 ml 
Ref. 12.620.86 · C.N. 188190.8

Ref. 12.620.89 · Expositor 12 unidades

DERMAFEET 
ACEITE ÁRBOL DEL TÉ
Cuidado dermatológico de la piel.

Ref. 12.620.100 · Contenido: envase 10 ml 
Ref. 12.620.101 · Expositor 12 unidades

DERMAFEET 
EVITA MORDERTE 
LAS UÑAS
Producto destinado a combatir el  
hábito de morderse las uñas al  dejar un 
sabor amargo en la boca. Transparente. 
Resultados visibles a corto plazo. 
Fortalece tus uñas.

Contenido: envase 15 ml 
Ref. 12.620.92 · C.N. 188189.2

Ref. 12.620.93 · Expositor 12 unidades
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La diabetes puede provocar alteraciones en los pies a nivel vascular 
y del riego sanguíneo, algo que conlleva una pérdida de sensi-
bilidad en la zona. Por eso a las personas con esta enfermedad 
les pueden aparecer úlceras y heridas a causa de algunos agentes 
externos o por el calzado que llevan, y no darse cuenta de que tienen 
esas lesiones. Por eso hay que ir con especial cuidado y prestar 
atención a los pies, porque esas heridas no se curarán por si solas 
sino que irán a más. Ocurre en algunas ocasiones que el diagnóstico 
de la diabetes se efectúa en la consulta del podólogo porque el 
paciente acude por una lesión en el pie y, tras unas pruebas, se 
descubre que padece esta enfermedad.

PLANTILLA DIAPREX 
GEL ANTIFATIGA
Plantilla de gel de densidad extrablanda, 
ideal para pie de riesgo, pie diabético y pie 
cansado, que incorpora arco interior de 
grado bajo. Gran efecto de amortiguación, 
acolchado y confort por la densidad extra 
suave del gel y del forro. Tejido especial 
transpirable que aporta frescor. 

Contenido: 1 par 
Ref. 15.068.13 · T: Sra. (35-40) · C.N.: 170711.6 
Ref. 15.068.14 · T: Cab. (41-46) · C.N.: 170713.0
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CREMA PIE DIABÉTICO
Con l-Arginina hci. Favorece la 
microcirculación, aumenta la temperatura, 
máxima hidratación. Especialmente 
indicado para el cuidado avanzado del 
pie (con factores) de alto riesgo, pies con 
sequedad extrema y pies con callosidades 
y grietas.

Ref. 12.620.7 · C.N. 172046.7 
Contenido: tubo 75 ml

CALCETÍN DIAVITAL 
REGENACTIV
Antibacteriano y antifúngico. Previene la irritación 
dérmica. Elimina los malos olores. Favorece que 
las pequeñas erosiones en la superficie de la pie 
que se resuelven sin cicatriz, aceleren el proceso

Ref. 55.003.21 · Clásico · Negro · T: S (35-38) 
Ref. 55.003.22 · Clásico · Negro · T: M (39-42) 
Ref. 55.003.23 · Clásico · Negro · T: L (43-46) 
Ref. 55.003.24 · Sport · Negro · T: S (35-38) 
Ref. 55.003.25 · Sport · Negro · T: M (39-42) 
Ref. 55.003.26 · Sport · Negro · T: L (43-46) 
Ref. 55.003.27 · Sport · Blanco · T: S (35-38) 
Ref. 55.003.28 · Sport · Blanco · T: M (39-42) 
Ref. 55.003.29 · Sport · Blanco · T: L (43-46)

LIBRE DE
PARABENOS 

DERMAFEET 
JABÓN PODOLÓGICO
Ph 4.4. Extracto de salvia y mentol. 
Syndet especialmente indicado para la 
higiene diaria de los pies, respetando 
su pH. Está formulado con una base 
lavante de alta tolerancia que contiene 
Extracto de Salvia y Triclosán como 
agentes tonificantes e higienizantes. Se 
complemente la profunda la limpieza con 
la acción desodorante.

Ref. 12.620.11 · Contenido: bote 200 ml

LIBRE DE
PARABENOS 
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