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Cuidados de nuestros pies

==\ Los pies han de cuidarse del mismo modo que se hace con las manos,

cuerpo y cara.

Diariamente debemos proporcionar a nuestros pies unos cuidados
basicos. Ademas de las medidas higiénicas habituales, es aconsejable
masajearlos con manoplas de masaje 0 esponjas de masaje y cremas
especificas, de calidad profesional, como las cremas Dermafeet®,
para compensar la presion que sufren dentro del calzado, y realizar
algunos movimientos de gimnasia para desentumecerlos.

También es aconsejable utilizar una lima para los talones, como
la lima ergonémica de acero, para eliminar poco a poco la piel
muerta, que al mismo tiempo se ird regenerando.

Por la manana al levantarnos de la cama, y por la noche al irmos a
dormir, son los dos momentos del dia en que 10s pies estan libres del
calzado, y son ideales para llevar a cabo los cuidados del pie.

No olvidemos que el podélogo es el especialista cualificado para
el diagnostico y tratamiento de diversas afecciones del pie, y debe-
remos visitarle con regularidad.

Los nifios deberian realizar su primera visita al podélogo a partir de
los 4 afios para controlar y supervisar que el pie del pequefio se esta
desarrollando de la forma correcta, evitando asi futuras dolencias.
Esta revision deberia repetirse cada dos o tres afios o segun las indi-
caciones especificas del poddlogo.



Higiene de los pies

El pie debe lavarse como cualquier otra parte del cuerpo, de forma diaria
y secarse de manera correcta. ES importante secar bien las zonas de
los espacios interdigitales y aquellas personas con enfermedades como
diabetes deberan observar y cuidar sus pies con mayor precaucion.

v Utilice agua templada (36-37°C). Compruebe la temperatura con un
termometro, una temperatura excesiva puede producir quemaduras.

v Utilice una manopla de bafio suave y jabon podoldgico.

v/ No sumerja en el agua sus pies mas de cinco minutos; si
sobrepasa este tiempo puede producir maceraciones, sobre
todo entre los dedos.

v Séquese cuidadosamente sobre todo entre los dedos.

v Utilice antes del bafio una crema podoldgica con urea como
hidratante para los pies si su piel es seca (recomendamos la
crema Dermafeet UREA 20%). Si su piel es hiimeda, lavelos,
séquelos y aplique polvos podoldgicos (producto recomendado
Sinodor®) y cambie con mas frecuencia de calcetines.

pnjvs ap solasuo?)

Aunque le parezca extrafio utilizar crema antes de lavarse los pies, éste es
el procedimiento que se aconseja; “Silo hacemos al contrario ddndonos la
crema después de la ducha, los poros de la piel estan aguados a pesar de
secamos y el efecto que se proalice es igual que cuando echamos aceite
€en un vaso con agua, la crema o aceite no penetra en la piel o agua”.

Cuando nos duelan los pies y estén hinchados porque hemos estado
mucho rato caminando o de pie, lo mejor es elevarlos y darles un
bario de agua tibia que vaya tornandose en fria. Para acabar, usar
Spray refrescante.

Por otra parte, hay que recordar
la importancia del calzado. Si
hablamos de hacer ejercicio Y,
concretamente, de andar, es
imprescindible utilizar el calzado
correcto para ello. El pie, a lo
largo de una hora en movi-
miento, puede ganar un 20%
de volumen, sobre todo si hace
calor. Si no calzamos los zapatos
adecuados, se pueden generar
lesiones y heridas, asi que
prevenir es una gran solucion.

Le recomendamos usar siempre
productos de calidad.
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DEDOS EN GARRA O MARTILLO, ROCES Y SOBREPRESIONES

Dedos en garra o martillo.
Roces y sobrepresiones
entre los dedos

Los dedos pueden llegar a padecer miltiples patologias produ-
cidas por desviaciones articulares, por rozaduras o por 1as dos
causas. Lo mas comun es la necesidad de separadores de dedos,
provocada por la desviacion de los mismos. Patologias cuyo origen
no se encuentra en los dedos pueden afectarles también. Por
ejemplo, un apoyo incorrecto del pie puede hacer que el apoyo del
dedo se efectlie no sobre el pulpejo sino sobre su cara interna, 10
que produce callosidades.

Los dedos del pie en martillo son una de las deformidades
mas frecuentes de los dedos del pie. Los dedos en martillo estan
doblados permanentemente en la articulacion del dedo medio y
ocasionan serios problemas de dolor y de deambulacion. Ademas,
provocan problemas para andar y para calzarse.

TUBO ELASTICO o
RECORTABLE CON GEL "y

Aliviay evita fricciones y sobrepresiones
en los dedos. Proteccién en dedos en
garra o martillo. Ayuda en lesiones
queratdsicas. Mejora la cicatrizacion.

Contenido: 1 unid.de 15 cm.
Ref:6011.5-T:S-CN.:316741.3
Ref:6011.6-T:L-CN.316740.6
Ref:6011.7 - T:XL




TUBO DEDIL
CON GEL

Aliviay evita fricciones y sobre presiones
en los dedos. Proteccion de la parte

mas distal del dedo. Proteccién en
helomas de pulpejo. Proteccién en dedos
parcialmente amputados.

Contenido: 1 unidad
Ref.6011.2-T:S-CN.168133.1
Ref.6011.3-T:L-C.N..168134.8
Ref.6011.8-T: XL

Herbi Feet™

SEPARADOR DEDOS
/2 LUNA GEL

Ofrece una proteccion en helomas y roces
interdigitales, disminuyendo la fricciony
el dolor. Ayuda en la alineacion de dedos,
por problemas de uias encarnadas o post
operatorios.

Contenido: 1 par

Ref:6002.5-T:5-CN.:164422.0
Ref:6002.6-T:M-CN.: 1644237
Ref:6002.7 -T:L-CN.164424.4
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SEPARADOR DEDOS
TIPO CARRETE GEL

Ayuda en la alineacion de dedos,

por problemas en las articulaciones
metatarso-falangicas causadas por
hallux valgus. Protege de roces y helomas
interdigitales.

Contenido: 1 par

Ref:6003.6-T:5-CN.:163895.3
Ref:6003.7-T:M-CN.:163896.0
Ref:6003.8-T:L-CN.163897.7
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DEDOS EN GARRA O MARTILLO, ROCES Y SOBREPRESIONES

GEL RING
SEPARADOR + ANILLO
TODO GEL

Ofrece una proteccion en helomas y roces
interdigitales, ayudando en la alineacion
de dedos y disminuyendo la friccidn. El
anillo incorporado evita que el separador
se desplace.

Contenido: 1 unidad
Ref.6003.9-T:S5-CN.:169096.8
Ref.6003.10-T:L-C.N.:169097.5

HerFeet " Y
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DUPLIGEL
SEPARADOR +
PROTECTOR JUANETE

Ofrece una proteccion en helomas y
roces interdigitales, ayudando en la
alineacion de dedos y disminuyendo la
friccion, ala vez que reduce el dolor en
la protuberancia ésea, disminuyendo la
presion en el Hallux Valgus.

Contenido: 1 unidad
Ref.6005.7 - Talla tnica-C.N.: 168291.8

cw: =

RATONCITO
AMERICANO

Férula para dedos en garra y martillo.
Aliviay evita fricciones y sobrepresiones
en los dedos. Proteccion en dedos en
garra o martillo. Ayuda en lesiones
queratosicas.

Contenido: 1 unidad
Ref.6006.10-Derecho
Ref.6006.11 - Izquierdo
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SEPARA2
DOBLE ANILLO Y
SEPARADOR TODO GEL

Ofrece unaproteccionenhelomasyroces
interdigitales, ayudando enla alineacion de
dedosy disminuyendo la friccion. Los dos
anillos incorporados evitan que el separador
sedesplace, alavez que protegen también
frente aroces enlos dedos del anclaje. Disefio
anatdmico. Supoco grosor evita los rechazos.

Contenido: 1 unidad

Ref.6003.11-T:Unica M'A‘I\‘M,A
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TRIPLIGEL

DOBLE ANILLO +
SEPARADOR CARRETE
Y PROTECTOR JUANETE

Ofrece proteccion en callos y roces
interdigitales, ayudando en la alineacion
de dedos y disminuyendo la friccion,
alavezquereduce eldolorenla
protuberancia dsea, disminuyendo la
presion en el Hallux Valgus.

Contenido: 1 unidad
Ref.6005.9 - Talla tinica 2E“‘

Her Feet
. L]

FERULA DEDOS EN
MARTILLO 2 DEDOS

Elcorrector para dedos en martillo estd
disefiado para la alineacién de dedos en
garra o martillo. Incluye banda elastica
que ayuda a alinear y posicionar, de forma
suavey correcta los dedos.

Contenido: 1 unidad
Ref.12.760.1-T: Unica-C.N.: 190896.4
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PROTECCION DE JUANETES

Proteccion de juanetes

El juanete, mas comun en mujeres, es una deformacion dsea.
Se produce por una desviacion en valgo del dedo gordo, que suele
afectar también al resto. La cabeza del primer metatarso sobresale
en exceso de la parte interna del pie, produciendo dolor por la propia
patologia y por el roce de la piel de la zona afectada con el zapato,
puesto que en ésta zona el tejido no cuenta con propiedades propicias
para la amortiguacion o la friccion.

Las causas de la desviacion suelen ser la artritis, la artrosis, la herencia
genética o, en definitiva cualquier osteopatia deformante.

Ademas, con las nuevas tendencias de calzado, cada vez mas
estrecho y menos anatdmico, existe también la necesidad de proteger
también el quinto dedo, ya que muchas personas sufren dolor en esta
zona. En Hebifeet™ encontrara el llamado Protector del Juanete
de Sastre, ideal para evitarlo.

La primera medida a tomar cuando descubrimos la presencia de la
desviacion leve del primer dedo del pie hacia fuera, es el cambio del
tipo de zapato por uno ancho que permita la distribucion de los dedos
sin mayor problema. Para reconducir la desviacion del dedo produ-
cida por los juanetes, se pueden usar drtesis de gel para proteger el
juanete del roce, o dispositivos para separar los dedos. Si el juanete
empeora causando una deformacion severa y produciendo dolor, puede
Ser necesario recurrir a una cirugia para realinear el dedo y eliminar la
prominencia dsea.

Proponemos aqui soluciones de proteccion frente al dolor.



COMODIGEL
DUPLO

Bandita eldstica con almohadillay
protector de juanetes de gel.

Proteccidn de la parte delantera del pie

y de las cabezas metatarsales. Evita la
formacion de durezas y callosidades.
Reduce el dolory la inflamacién en la zona.

Contenido: 1 par
Ref:11.058.15-T.5-CN..166676.5
Ref:11.058.16-T.L-CN.:166677.2

2en)

Herh Feet

PROTECTOR
JUANETES ELASTICO

Reduce el dolor en la protuberancia
6sea, disminuyendo la presiény evitando
la friccion, en el Hallux Valgus. Disefio
anatdmico. Su poco grosor evita los
rechazos.

Contenido: 1 unidad
Ref.:6013.5-T: Unica-CN.: 163338.5
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PROTECTOR JUANETES
TODO GEL

Reduce el dolor en la protuberancia
6sea, disminuyendo la presiény evitando
la friccion en el hallux valgus. Disefio
anatdmico. Su poco grosor evita los
rechazos.

Contenido: 1 unidad
Ref:6005.5 - T:Unica-CN.: 163339.2
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PROTECCION DE JUANETES

PROTECTOR JUANETE
DE SASTRE 5° DEDO

Suavizay protege la piel.

Reduce el dolor en la protuberancia 6sea,
disminuyendo la presion y evitando la
friccion, en el juanete de sastre. Disefio
anatémico. Su poco grosor evita los
rechazos.

Contenido: 1 unidad
Ref.6005.6 - Talla tnica-C.N.: 163432.0

Herbi Feet™

DUPLIGEL
SEPARADOR + MR %@
PROTECTOR JUANETE Y

Ofrece una proteccion en helomas y
roces interdigitales, ayudando en la
alineacion de dedos y disminuyendo la
friccion, ala vez que reduce el dolor en
la protuberancia ésea, disminuyendo la
presion en el Hallux Valgus.

”‘"‘40

Contenido: 1 unidad
Ref.6005.7 - Talla tnica-C.N.: 168291.8

Herbi Feet™ .‘.
[ J

DUPLIGEL 5° DEDO
SEPARADOR + @“@
PROTECTOR 5° DEDO

Ofrece una proteccion en helomas y roces
interdigitales, ayudando en la alineacién
de dedos y disminuyendo la friccién, ala
vez que reduce el dolor en la protuberancia
6sea, disminuyendo la presion en el juanete
de sastre. Disefio anatémico. Su poco
grosor evita los rechazos.
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Contenido: 1 unidad

Ref.6005.8-Talla tnica ‘“c\_u‘(E
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FERULA
HALLUX VALGUS

Férula correctora para Hallux Valgus,
de disefio anatomico. Muy cémoda.
Su disefio consta de una banda
elastica que se coloca alrededor del
empeine y un capuchén para el primer
dedo que se prolonga con una cinta
elastica por detras del tenddn de
Aquiles. Bilateral.

Contenido: 1 unidad
Ref.12.755.11 -Talla Unica-C.N.: 186271.6
Color Negro

prurNo Y

NOCTURN®

BLACK

CORRECTOR
NOCTURNO DE
JUANETES

Ayuda a mantener el primer radio
del pie en posicion correcta durante
lanoche, suavizando el dolor de la
presion del juanete y ayudando a
frenar su desarrollo. También resulta
recomendado su uso después de una
operacion de Juanetes, en el cuidado
post-operatorio.

Contenido: 1 unidad
Ref.12.750.3T:S - Izquierdo
Ref.12.750.4-T:S-Derecho
Ref.12.750.5T:L-Izquierdo
Ref.12.750.6 - T:L -Derecho

Contenido: 1 par
Ref.12.750.7 -T:S-lzq.y der.
Ref.12.750.8 T:L -Izq.y der.
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METATARSALGIAS

Metatarsalgias

La metatarsalgia es el dolor que se produce en los huesos que
hay en la parte anterior del pie y que conectan con el hueso.
En condiciones normales, deben apoyar repartiendo el peso pero
muchas veces existen alteraciones en algunas zonas que hacen
que unos huesos trabajen mas que otros. Por eso se fatigan y se
desencadenan dolores y alteraciones. El dolor que se manifiesta se
produce cada vez que andamos y apoyamos el pie, es decir, cada
vez que éste entra en contacto con el suelo.

Es un problema muy frecuente que puede aparecer incluso en
ausencia de alteraciones del pie, como al correr por superficies
duras o usar de zapatos con tacones altos o con suelas poco
almohadilladas. No obstante, lo mas habitual es que estén
producidas por trastornos del pie como los pies cabos, planos o con
juanete, junto al uso de un calzado incorrecto.

Tratamiento: Los tratamientos pueden ser conservadores (plantillas,
mini plantillas o bandas elasticas de gel) o quirtrgicos.

COMODIGEL

Proteccidn de la parte delantera del pie

y de las cabezas metatarsales. Evita la
formacion de durezas y callosidades.
Reduce el dolory la inflamacién en la zona.

Contenido: 1 par
Ref:11058.10-T:5-CN:164661.3
Ref:11058.11T:L-CN:164662.0




é MINIPLANTILLAS INVISIBLES

GEL AUTOADHESIVO

Las almohadillas Lady Feet de gel autoadhesivo 100%, estan disefiadas
para proporcionar un alivio en dolores de la zona metatarsal y antepié,
evitando la formacion de callosidades y durezas. Su disefio especial con
relieve, amortigua y evita las sobrepresiones. Ademas, su gel autoadhesivo
de nueva generacion evita su desplazamiento.

Muy finas. Ideales para zapatos estrechos y tacon. Ayudan a la prevencion
del dolor en la planta del pie.

Gran amortiguacion. Autoadhesivas y no se desplazan.

Ref:6008.23-T:Unica-C.N.: 188106.9 - Contenido: 1 par
Ref.: 6008.28 - Expositor 12 unidades

Alivin, el
ol dl oy
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METATARSALGIAS

COMODIGEL
DUPLO

Bandita eldstica con almohadillay
protector de juanetes de gel.

Proteccion de la parte delantera del pie

y de las cabezas metatarsales. Evita la
formacion de durezas y callosidades.
Reduce el dolory la inflamacién en la zona.

Contenido: 1 par
Ref:11.058.15-T.5-CN.:166676.5
Ref:11.058.16-T.L-CN.:166677.2

Hori Feet 25“‘

ALMOHADILLA
MINI PLANGELITAS
GEL

Las almohadillas Mini Plangelitas de gel
100%, estan disefiadas para proporcionar
un alivio en dolores de la zona metatarsal
y antepié, evitando la formacion de
callosidades y durezas.

Contenido: 1 par

Ref..6008.18 - T:Unica- Transparente-CN:190895.7
Ref..6008.19T: Unica- Color Beige - CN.:318652.0
Ref.:6008.24 - T: Unica - Color Negro

Ref.:6008.27 - T: Unica - Color Azul

Her Feet "y Y
[ J

ALMOHADILLA
MINI PLANGELITAS
36 DIGITAL

Almohadilla de gel de gran adherencia
para llevarse con sandalias abiertas de
tira protegiendo el roce del dedo. Aporta
mayor superficie de descargay mayor
amortiguacion gracias a su gran tamafio y
densidad especial.

Contenido: 1 par
Ref.:6008.26 - T: Unica-CN.:316664.5

Heri Feet ™%
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Cansancio y biusqueda de confort

Las plantillas pertenecen al tipo de productos disefiados para el
descanso. Estas pueden ser de varios tipos seglin sean enteras 0 3/4,
lleven implantes mas blandos o no, o lleven en su disefio elementos
como bdvedas metatarsales, arcos longitudinales internos... Son
ideales para solucionar la sensacion de pies cansados, o aliviar
dolores en ciertas zonas del pie.

Muchas personas necesitan llevar plantillas para corregir malforma-
ciones o fallos en la mecanica del pie que, a la larga, acabarian por
crearles problemas al andar. Son muchas las personas que deberian
usar soportes plantares, pero la mayoria de ellas no son conscientes
de ello. Influyen muchos factores a la hora de determinar si una
persona puede sufrir 0 no dolor o molestias a lo largo de su vida,
pero sobre todo hay que fijarse en 1os talones porque es ahi donde se
detecta si una persona tiene un problema de apoyo 0 no. Los sintomas
de alarma son las molestias y el dolor al andar, unos problemas que
a la larga pueden afectar a la estructura del propio pie o de la propia
pierna, como la rodilla, que acabara con un desgaste que cause aun
mas dolor. Otro de los signos mas evidentes de que el pie necesita un
soporte plantar queda evidenciado en el hecho de que, nos pongamos
el zapato que nos pongamos, siempre nos sentimos incomodos. A
pesar de que sean anchos distintos, diferentes materiales o con un
mayor 0 menor tacon, el pie no acaba de sentirse a gusto. Ante esta
situacion es muy recomendable acudir al pododlogo.
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v FORMA ANATOMICA
CON ARCO INTERIOR

DIARIA

9N DE

+ CON DESCARGAS EN LA ENSACION D T

ZONA METATARSAL Y PANAL SDESCANSO Y CONFOR

ESPECIAL EN EL TALON FATIGA
v CON AGENTE DE PLATA - ANTI

\ ANTIBACTERIANO RELAX
440
%

CANSANCIO Y BUSQUEDA DE CONFORT

v" ALTO RENDIMIENTO

v RUNNING, MARCHA

v" DEPORTE DIARIO

v" CON AGENTE DE PLATA
ANTIBACTERIANO

AIRFRESH

EJA QUE TU
IlgIE RESPIRE

SPORT

ALTO RENDIMIENTO
RUNNING, MARCHA

DEPORTE DIARIO



v TRANSPIRABLE

v CONFORTABLE

v ANTI MAL-OLOR

v" ANTIFATIGA

v AROMA PEPPERMINT

PLANTILLAS

EXPOSITOR PLANTILLAS 3G

Incluye bandeja para cremas
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CANSANCIO Y BUSQUEDA DE CONFORT

PLANTILLA SIFTAL
LARGA CON ALMENDRA

Alivio endolores de lazona metatarsal.
Pies cansados y dolorosos. Metatarsalgias.
Talalgias. Pie del diabético. Alivio en dolores
articulares. Incluye inserciones mas blandas
enzonametatarsaly talén.

Contenido: 1 par

Ref:15.065.1-T:35/36-CN.:163115.2
Ref:15.065.2-T:37/38-CN:163116.9
Ref:15.065.3-T:39/40-CN.163117.6
Ref:15.065.4-T:41/42-CN: 1631183
Ref:15.065.5 T:43/44-CN.163119.0
Ref:15.065.6-T:45/46-CN. 1631309

Herbi Feet '; HIGH QUALITY

PLANTILLA DE
GEL FORRADA
PLANGELITAS

Plantilla de gel forrada, con descargas
amortiguadoras en la zona del taldny
metatarsos. Eliminando el forro en talény
metatarsos se consigue un mayor efecto
amortiguador.

Contenido: 1 par

Ref.6068.1-T:5(35/38)-CN:316669.0
Ref.6068.2-T:M(39/42)-CN.316668.3
Ref.6068.3-T:L (43/46)-CN.316667.6

°= EXTRA-FINA

PLANTILLA
SILONITE DUNIA

Plantilla anatémica de gel con refuerzo
especial en el arco interno que incorpora
descargas de densidad blanda en zona
metatarsal y talén para mayor confort. Su
forro posee muy buena flexibilidad lo que
aporta mucha comodidad.

Contenido: 1 par

Ref.15.065.19-T:5(35-38)
Ref.15.065.20-T:M(39-42)
Ref.15.065.21-T: L (43-46)

Herbi Feet ™\ Y
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PLANTILLA
DIAPREX GEL

Plantilla de gel de densidad extrablanda,
ideal para pie de riesgo, pie diabéticoy
pie cansado, que incorpora arco interior
de grado bajo. Tejido especial transpirable
que aporta frescor.

Contenido: 1 par
Ref.15.068.13-T:Sra.(35-40)-CN.: 170711.6
Ref.15.068.14-T:Cab.(41-46)-CN.: 170713.0

. ANTIFAT] GA
Herbi Feet ™%

PLANTILLA
¥. EXTRAFINA
FORRADA NELITAS

Forrada con tejido en color beige.
Disefiada para proporcionar alivio en
dolores de la zona metatarsal y del taldn,
evitando la formacidn de callosidades y
durezas.

Contenido: 1 par
Ref.6069.4-T:5(35-37)-CN.: 172045.0
Ref.6069.6-T:L (38-40)-CN.:173152.4

°= EXTRA-FINA

PLANTILLA
REFLEXOLOGIA

Plantilla extrafina con puntos de presién
de reflexologia, basada en la practica
terapéutica de Reflexologia Podal China.
De acuerdo con esta antigua practica,
masajeando las diferentes areas del pie,
se obtiene beneficio en las partes del
cuerpo asociadas a ellas, estimulando la
microcirculacion.

Contenido: 1 par
Ref.6440.20 - T: Sefiora (recortable 36-40)
Ref.6440.21-T: Caballero (recortable 41-46)

€T
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FASCITIS PLANTAR

Fascitis plantar.
Dolor en la planta del pie.

La fascia plantar es una estructura plana, gruesa y fibrosa formada
por tejido conectivo situada en la planta del pie, que se origina en el
calcaneo (el hueso del taldn) y se inserta en todas las falanges proxi-
males (los huesos de los dedos). Tiene la capacidad de extenderse
a cada paso que damos cuando caminamos, por 1o que su principal
funcion serd la de amortiguar nuestro apoyo.

Estrictamente, una fascitis plantar es pues una inflamacion de
dicho tgjido. Y, ¢qué puede causarla?

¢ Sobrecarga por actividad fisica o deportiva: La fascia
plantar es como una goma elastica que absorbe el peso y la
presion en cada apoyo, por lo que si se somete a un exceso de
trabajo puede aparecer esta patologia.

¢ Sobrecarga muscular

¢ Galzado incorrecto: Botas de seguridad, zapatillas deportivas
mal asesoradas por personal no sanitario, tacon excesivo, etc.
pueden ser causa directa de un trabajo excesivo e inadecuado
de la fascia plantar.

¢ Mala biomecanica del pie: exceso de movimientos de prona-
cion (pies planos) o pies cavos pueden provocar un mal trabajo
de la fascia plantar y provocar su sufrimiento.

e Otras causas: Otras patologias como la artritis o la diabetes
pueden contribuir a la aparicién de esta patologia. También el
peso, los cambios hormonales o la edad son factores de riesgo.

Tendon de Aquiles

La inflamacion de la
fascia plantar puede ——
causar dolor en el talon

Fascia plantar



La fascitis plantar cursa con sintomatologia similar a otras pato-
logias como espoldn en el calcaneo, dolores referidos musculares y
contracturas en pequefios musculos del pie. Estos sintomas deberan
ser examinados por nuestro poddlogo/a para determinar cudl es el
problema y de esta manera elegir el tratamiento adecuado.

Por nuestra parte, les recomendamos dos productos que seran de
gran ayuda para ayudar a combatir esta patologia; Banda para la
fascitis plantar y la Plantilla flebologica para fascitis plantar.

Y recuerda, acude a tu poddlogo/a habitual, serd quien te recomiende
el producto y tratamiento adecuado para combatir tu fascitis plantar.

Daniel Torres Montalvo
Podélogo col. 3212 - Fisioterapeuta col. 4026 - Ostedpata CO

BANDA FASCITIS
PLANTAR

Alivio del dolor en la zona media del pie y
la zona interna del talén (zona de insercién
de la fascia plantar). Disefio anatémico.
Su escaso grosor evita rechazos.

Contenido: 1 par
Ref.11.058.17-CN.189206.5 - Talla tinica

Herbi Feet™ Y
[ J

PLANTILLA
FASCITIS PLANTAR %

Ideal para el alivio del dolor en la fascia
plantar. El soporte flexible, de rigidez
controlada, esta disefiado para aportar
una descarga en la zona media plantar,
que ayuda a reducir y repartir las cargas,
proporcionando un alivio en lafascia
plantar.

Contenido: 1 par
Ref.15.062.21 -T:5(35-37)
Ref.15.062.22-T:L (38-40)

Herb Feet ™\ Y
[ J
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TALALGIAS: DOLOR EN EL TALON

Talalgias: dolor en el talon

Se entiende por Talalgia el dolor situado en la parte posterior
del pie, a la que denominamos talon. El origen puede ser diverso
y variado: Espolones del taldn (calcaneo), hiperuricemia (gota),
psoriasis, secuelas de fracturas o intervenciones quirlrgicas, bursitis,
cuerpos extrarios, Enfermedad de Sever... O simplemente dolor por
exceso de actividad o sobrepresion.

El calcaneo es uno de los huesos que ocupan la parte posterior de
nuestro pie y en el que se inserta (adhiere) el tenddn de Aquiles,
ademas de ser el que esta en contacto con el suelo.

Tratamiento: El tratamiento mas adecuado a cada caso, puede ser
conservador (plantillas, taloneras de silicona, medicamentoso, infil-
traciones, rehabilitacion etc.) o quirdrgico.

El espoldn es uno de los principales problemas que suelen aparecer
en los pies. Se puede describir como un pequefio hueso saliente que
se forma en la planta de los pies, sobre todo en la zona de atras, que
provoca un dolor persistente y agudo.



TALONERASIFTAL |
CON CAZOLETA ESPOLON
CENTRAL / LATERAL

Talalgias. Espolon de calcaneo. Dolores
articulares. Incluye insercién blanda en
zona de talon.

Espolon central - Contenido: 1 par

Ref:15.162.2-T:S-CN.:164553.1
Ref:15.162.6-T:M-CN.:164554.8
Ref:15.162.7-T:L-CN.:164555.5
Espolon lateral - Contenido: 1 par

Ref:15.162.3-T:S-CN.:168142.3
Ref:15.162.8-T:M-CN.:168143.0
Ref.: 15.1629 ‘T:L-CN:168144.7

_— . INCLUYE
Herbi Feet ™y PARED/CAZOLETA
@ ESTABILIZADORA

TALONERA DUPLO
ESPOLON GEL FORRADA

Talalgias. Espolon de calcaneo. Tendinitis.
Descanso y amortiguacion. Su densidad
especial, muy blanday suave, absorbe los
microtraumatismos y previene dafios y
lesiones.

Contenido: 1 par BL"EI;E'—

Ref:60734-T:5-CN.168124.9
Ref:6073.5-T:M-CN.168125.6
Ref:60736-T:L-CN.168126.3

wicROFIBRY

NE
Her Fet suk
[ J

TALONERA SHOCKER

Taloneras para uso deportivo. Descarga el
impacto soportado por el talon. Maxima
amortiguacion gracias al sistema de
malla de la parte que entra en contacto
con el suelo. Prevemcién de problemas
de espalda, rodillas, tobillos y piernas.
Tendinitis.

Contenido: 1 par
Ref.6073.10-T:5(35-40)
Ref.6073.11-T:L (41-45)

SYIOVIVL
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CALLOS Y DUREZAS

Callos y durezas

Las callosidades no son mas que un aviso de un exceso de presion
en nuestro pie. Ese endurecimiento de la piel demuestra que
hay una agresion en la zona, ya que esa es la forma en que nuestro
cuerpo se defiende. A veces esa callosidad llega a doler con solo el
roce, por ese motivo hay que eliminarla y averiguar cual es su causa.

Este aumento de grosor de la piel s muy comdn en el pie y suele
producirse en la zona de la planta del pie, encima de los dedos, zona
posterior de los talones y entre dos 0 mas dedos, que comunmente
se conoce como “ojo de gallo”.

El tratamiento sintomatico o paliativo consiste en evitar presion
sobre la callosidad y se realiza por medio de dispositivos de
silicona, tubos de gel apdsitos de hydrogel, separadores de
dedos... Dependiendo de la zona donde se produzca.

0 por medio de diversos tipos de almohadillados, plantillas de gel,
protectores de gel de juanetes, miniplantillas bandas elasticas
de apoyo.

Esto se suele acompanar quitando callo o las callosidades de forma
periodica por su podologo, 0 mediante cremas queratoliticas.

El Protector Taldn protege del roce del calzado con el tenddn. Muy
adecuado en calzado nuevo.



LAMINA DE FIELTRO
CON ADHESIVO

Proteccidn enroces y callos interdigitales.

Sirve pararealizar descargasy
almohadillados en callos y durezas
plantaresy dorsales.

Contenido: 1 unidad - Medidas: 9'5 x 50 cm
Ref:6060.1-C.N.:151978.8
Permite cortarse por lamedida deseada

TROQUELADO - Contenido: 10 unidades
Ref.6060.2-5:6,5x4,5cm
Ref.6060.3-M:7,5x5cm
Ref.6060.4-L:8,6x51cm
Ref.6060.5 -Surtido. 35 + 3M + 4L

Herbi Feet" Y
[ J

STRIP-GEL
TIRAS INVISIBLES
DE GEL

Previene roces y heridas, evitando
la formacién de ampollas causadas
principalmente por las sandalias.

Contenido: 4 unidades - Medidas: 9,5x0,5cm
Ref.6086.6 - Talla Unica

Herbi Feet "\ Y
[ ]

TIPICALLOS
SOLUCIONES
PARA CALLOS

Apositos protectores para callos.
Condisco central en espuma suave

de politetileno. Ejercen una accion
protectora primaria que alivia el dolor e
impiden la formacion de callosidades mas
profunda. Envasados individualmente.

Contenido: 8 unidades
Ref.6102.2-Parches Tipicallos - C.N. 174539.2
Ref.6102.3 -Expositor Tipicallos 14 cajas

SVYZ34nNd A SOTIVO



CALLOS Y DUREZAS

SKINGEL STICK
ANTIROZADURAS
PARA PIES

Ref.12.620.102 - Contenido: Stick de 4 ml
Ref.12.620.103 - Contenido: Expositor 12 unidades

Skingel.

SKINGEL DUREZAS
Y CALLOSIDADES

Ejerce accién amortiguadora frente a
golpes yroces. Alivia el dolor y protege
frente a bacterias. Impermeable,
transpirable e hipoalergénico.

ROCES Y CORTES
Contenido: 4 unidades
Ref.6200.9-CN..173154.8

METATARSAL
Contenido: 2 unidades
Ref.6200.11-CN.:173155.5

Skingel.

CALLOS INTERDIGITAL
Contenido: 4 unidades
Ref.6200.8-CN.:173156.2

AMPOLLAS TALON
Contenido: 4 unidades
Ref.6200.7-CN.:173157.9



LIMA ERGONOMICA DE
ACERO PARA DUREZAS

Acero inoxidable 430 de alta calidad

y gran durabilidad. Uso en seco o piel
himeda. Doble superficie, con dos granos
de diferente grosor para un mejor pulido
de la piel.

Ref.6080.15 - Contenido: 1 unidad

Incluye minjy;
m
Para zonas de -
dificil acceso

Herbi Feet™ Y
[ J

PROTECTOR TALON
GEL POLIMERO

Previene roces y presiones, evitando la
formacion de ampollas. Evitanelroce

del borde del zapato. Evitan el dafio en el
tenddn de Aquiles con el borde del zapato.
Auto-adhesivo.

Contenido: 1 par
Ref:6086.2-T:Unica-CN.:164557.9

Her Feet
. L]

PARCHES DE GEL
AUTOADHESIVOS
PARA CALLOS

Previene rocesy presiones en
callosidades y durezas.

Contenido: 6 unidades
Ref.6091.8-T: Unica

SVYZ34nNd A SOTIVO
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HONGOS EN LAS UNAS

La onicomicosis es como se conoce cientificamente la afeccion que
causa hongos en las ufias. Entre las especies de hongos que mas 1o
producen esta la Candida, la cual prolifera en las capas de las ufias,
aumentando su grosor y causando alteraciones de color, que van
desde negro a verde, o el clasico tono amarillento.

Cuando se da de forma leve, es comdn que para muchos pase
desapercibido por la falta de sintomas; no obstante, esta puede
avanzar y provocar dolor, deformidad e incluso pérdida de la ufia.

Causas

Esta enfermedad esta causada por hongos, diminutos organismos para-
sitos que prosperan en ambientes hiimedos y calidos, y se alimentan de la
queratina, que es la principal proteina de las uias, el cabello y Ia piel. Los
hongos en las ufias son una causa de sobreproduccion de queratina en
las ufias, haciendo que sean mas gruesas y que se separen de su lecho.

Contagio

EI 90% de los casos de micosis en las ufias del pie es provocado por
un dermatofito. Este hongo infecta el pie de la persona que camina
descalza en los vestuarios, piscinas, gimnasios, saunas...

Compartir instrumental infectado (limas, alicates...) puede ser
también causa de contagio de la onicomicosis.

Otro de los motivos frecuentes de contagio viene dado por el uso de
calzado, o calcetines cuando éstos se encuentran infectados.

Soluciones

De forma alternativa a los tradicio-
nales medicamentos  antiflingicos,
que son dificiles de tolerar y siempre
causan otro tipo de problemas en el
organismo, existen otras soluciones
mas simples e inocuas, y también muy
eficaces. Una de ellas es limar la parte
distal (mas saliente) de la ufia engro-
sada, eliminando el engrosamiento
causado por los hongos y aplicar, cada
dia, el producto Dermafeet Hongos, en
formato de aceite solido, especialmente
disefado para este fin.



DERMAFEET MEDICAL
HONGOS EN LAS UNAS

Dermafeet Hongos es un oleogel indicado en los casos de
omnicomicosis u hongos en las ufias. Acttia ayudando a
eliminary prevenir la proliferacion de los hongos en las ufias.
Producto médico CE.

SOYNOH

Contenido: Bote 30 ml
Ref.12.620.94-CN.189063.4

VISITE NUESTRO
VIDEO DE MODO
DE EMPLEO EN

NUESTRO CANAL




www.herbifeet.com

DERMAFEET MEDICAL
PIE DE ATLETA

Producto sanitario indicado en el tratamiento del pie

de atleta. Forma una barrera protectora que evita la
proliferacion de microorganismos, protegiendo la zona
afectada. Dermafeet Medical Pie de Atleta contiene activos
con propiedades antifungicas frente al pie de atleta, ast
como ingredientes naturales con propiedades calmantes
frente a picor y rojeces del pie afectado.

Ref.12.620.98-CN.191277.0 - Contenido: Spray 40 ml
Ref. 12.620.99 -Expositor 6 unidades




Sudoracion y mal olor

La sudoracion es una funcidn esencial que ayuda al cuerpo a
permanecer fresco. El sudor se presenta cominmente debajo de los
brazos, en las palmas de las manos y en los pies. Es bien conocido
que el mal olor del sudor no es propiamente por el sudor mismo,
sino por las bacterias que se alimentan de él.

La sudoracién excesiva y la falta de higiene de los pies pueden
provocar igualmente la aparicion de hongos en los pies, al encon-
trarse estos en su medio hiimedo ideal para su desarrollo.

Para prevenir el sudor y olor de pies, 0 para mitigar sus incomodos
efectos, es necesario, sobre todo, mantener una buena higiene
diaria. Tanto el calzado como los calcetines se deben cambiar diaria-
mente, para que se ventilen y estén secos al contacto con los pies.
Cada cierto tiempo es importante desinfectar el interior de los
zapatos con algun fungicida, para evitar la formacion de hongos.

Hay en el mercado muchos productos que ayudan a eliminar ese
olor del sudor, como plantillas, sprays y polvos podoldgicos (todos
disponibles en la gama SINODOR®) y calcetines.

Los Galcetines DIAVITAL estan disefiados y fabricados siguiendo
las indicaciones de los Médicos y Poddlogos, con innovadoras
fibras: Colmax™ es una fibra procedente de U.S.A. que mantiene el
pie fresco y libre de sudor. X-Static™ con Plata, también de U.S.A.,
elimina el 99,99% de gérmenes y bacterias, reduciendo el mal olor
y las posibilidades de infeccion, a la vez que regula la temperatura
y proporciona una sensacion de confort y bienestar. Ademas, estan
fabricados sin costuras y con un disefio anatémico.

dOT10 TYIW A NOIDVHOdNS
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PLANTILLA TRIPLE
ACCION SINODOR

Base de espuma de latex con carbén
activo. inclusion exclusiva de polvos
pédicos y agente desinfectante
neutralizador Sanitized. Consiguen lamés
alta eficaciaen lareduccion del mal olor,
frescor, conforty duracion.

Ref.6307.15-T:Unica-CN.. 174538.5
Contenido: 1 par

Ref. 6307.26 - Freshitas Diario - T: Unica
Contenido: 5 pares

SinODOR

DESODORANTE
CALZADO SINODOR

Eldesodorante para calzado Sinodor
contiene una férmula extra higiénica
que neutraliza los malos olores y ayuda
amantener una perfecta higiene en sus
zapatos, su efecto se prolonga hasta
48horas.

Contenido: spray 100 ml
Ref.12.620.27

SinODOR

CALCETiN MEDICAL
PIE DIABETICO DIAVITAL

Disefio anatémico. Sin costuras ni arrugas.
Reduce el mal olory las posibilidades de
infeccion. Regula la temperaturay proporciona
una sensacion de confort y bienestar.

Ref.55.003.4-T:S - Gris/Blanco - 1 par
Ref.55.003.1-T:S - Gris/Negro- 1 par

.55.003.5-T:M- Gris/Blanco - 1 par
Ref.55.003.2-T:M- Gris/Negro- 1 par
Ref.55.003.6 - T: L - Gris/Blanco - 1 par
Ref.55.003.3-T:L-Gris/Negro- 1 par
Ref. 55.003.13T: Junior (27/30)-Gris/Negro - 1 par
Ref.55.003.14 - T: Junior (31/34)-Gris/Negro- 1 par
Ref.55.003.15 - T: Junior (27/30) - Gris/Blanco - 1 par
Ref.55.003.16 - T: Junior (31/34)- Gris/Blanco - 1 par

DiaVital”
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VIDEO DE MODO
DE EMPLEO EN

Pies sin olor para toda la familia NUESTRO CANAL

dOT10 TYIW A NOIDVHOdNS

SPRAY LIMPIADOR DE PLANTILLAS

Limpia, desinfectay elimina el mal olor con accién triclosan. Especialmente
disefiado para la limpiezay desinfeccion de plantillas (EVA-resina termoplésticos).

Ref.12.620.21 - Contenido: bote 100 ml

SPRAY PODOLOGICO

Con Arnica Montana.

Refresca, relajay tonifica los pies recalentados (accion mentol). Calma

y alivia los pies hinchados (accién arnica montana). Regula el exceso de
transpiracion (accion sales de aluminio). Elimina el mal olor (accion triclosan).

Ref.12.620.2-CN.:192738.5 - Contenido: bote 100 ml

POLVOS PODOLOGICOS

Incluye Aloe Vera. Alivio del exceso de sudor y del mal olor de los pies. Use
diariamente los polvos despues de la ducha, aplicados sobre el pie y/o sobre
el calzado.

Ref.12.620.6-CN.319127.2-Contenido: bote 80 gr
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GRIETAS EN LOS TALONES E HIDRATACION

Grietas en los talones
e hidratacion

En verano, el uso de las sandalias, el contacto con el aire, andar
descalzos... pueden provocar un aumento de la sequedad de los
pies. Sin embargo, la excesiva sequedad en los pies se puede
padecer durante todo el afio, lo que puede provocar incluso grietas
en los talones, que pueden hasta sangrar y doler al andar. Podrian
producirse infecciones si son muy profundas.

Por otra parte, las personas obesas que ademas han de estar
mucho tiempo de pie, tienen mas tendencia a padecer este
problema.

Si tiene durezas en los talones, al levantarse por la mafiana,
comience por raspar suavemente con una lima en seco. No
utilice piedra pémez con la piel himeda, ya que puede llegar a
producir arrancamientos de la piel que terminen formando llagas.
Tras limar suavemente en seco, apliquese la crema Dermafeet
para talones agrietados y haga un masaje desde la punta de
los dedos hacia la pierna, hasta que la crema perfectamente
absorbida por la piel.

Lave sus pies a una temperatura templada de 37°C con agua y
jabon podoldgico sin sobrepasar los cinco minutos y séquelos a
conciencia, especialmente entre los dedos.

Vuelva a aplicar la crema y pongase los calcetines o las medias, lo
mismo se puede realizar por la noche al acostarse, pero en lugar
de medias o calcetines envuelva los talones con papel transparente
tipo film.

El  tratamiento ideal es
comenzar con la crema o5,
Dermafeet para talones .
agrietados, que contiene un
20% de Urea + Acido salicilico
y después continuar con un
tratamiento conservador con la
crema Dermafeet 20%.

~
DERNA
If/EET



DERMAFEET
CREMA PODOLOGICA

Urea 20% no graso. Recomendado para
pieles extremadamente secas, zonas
engrosadas (callosidades y durezas),
sequedad extrema en codos, rodillas

y talones, tendencia atdpica de la piel

y prevenciony cuidado de grietas.
Hidratacion prolongada.

Ref.12.620.12-CN.152639.7 - Contenido: bote 75 ml
Ref.12.620.1-CN.192737.8-Contenido: bote 480 ml

— LIBRE DE
FEET | pARABENOS

DERMAFEET
TALONES AGRIETADOS

Urea 20% no graso + acido

salicilico. Sequedad extrema,

durezay callosidades, Querato
reguladora. Callosidades causadas
por la deshidratacion, elrocey la
sobrepresion en el calzado. Grietas y
durezas en el talon. Notable mejora
de las asperezas.

Contenido: bote 60 ml
Ref.12.620.9-CN.152638.0-

FEET PARABENOS

DERMAFEET
EMULGEL UREA 40%

Emulgel especial zonas engrosadas
con sequedad extrema y/o
hiperqueratosis

Pies extremadamente secos,
rugosos, con hiperqueratosis severa
causadas por la deshidratacion
especialmente en el taldn.

Ref.12.620.16 - Contenido: 60 ml
Ref.12.620.17 - Caja expositora 6 unidades

LIBRE DE
Sy | PARABENGS
(&3
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GRIETAS EN LOS TALONES E HIDRATACION

DERMAFEET
CREMA HIDRATANTE

Nutriente y regeneradora. La accién
antiinflamatoria del alfa bisabololy la
camomila, elimina las rojeces producidas
por los agentes externos. El factor
hidratante y laurea evitan la sequedad,
devolviendo a la piel la flexibilidad
perdida. Ideal para pieles sensibles y
diabéticas. Férmula menos agresiva.

Ref.12.620.4 - Contenido: tubo 100 ml
Ref.12.620.5 - Contenido: bote 500 ml

— LIBRE DE
FEET PARABENOS

DERMAFEET
ACEITE ROSA
MOSQUETA

Cuidado facial y corporal para todo tipo
de pieles. Hidrata y regenera la piel.
Atenua las arrugas y aporta elasticidad.
Extraido directamente de la semillade la
primera presion.

Contenido: envase 20 ml
Ref.12.620.87-CN.188191.5

Expositor 12 unidades
Ref.12.620.88

>
DERMA
FEET

DERMAFEET
GEL ALOE VERA

Su alta concentracionen aloey
supH5.5lohacenideal parauna
hidratacion profunda de la piel.
Resulta util tras la exposicién al Sol,
después del afeitado y depilacion,
produciendo una sensacién de alivio
y frescor inmediato, regenerando

la piel.

Ref. 12.620.39 - Contenido: 250 ml

LIBRE DE
SEL: | PARABENG®
(&3



Dia a dia saludable
Un dia a dia saludable nos permite disfrutar de dias agradables.

Tan importante es mantener una alimentacion equilibrada como
no descuidar el resto de los aspectos como la practica deportiva,
descanso, hidratacion y en definitiva hacer uso de complementos
saludables que nos faciliten la consecucion de nuestro objetivo de
sentirnos mejor.

No existe ninguna formula secreta, pero podemos hacer una seleccion
de habitos saludables que nos ayuden a conseguir nuestro bien estar.

Por ejemplo hacer uso de cremas y prendas de nueva tecnologia
ricas en principios activos naturales, cuanto mas completas mejor. De
esta forma mantendremos nuestros misculos y articulaciones listos
para la practica deportiva, el desgaste habitual del tiempo. .. También
aconsejamos proteger a nuestros pequefios de los dolores que
puedan surgir por golpes y hematomas con cremas que contengan
Arpagofito y Arnica y que se dispensen con una f4cil aplicacion en
forma de roll-on.

J1avanivsvia v via
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DIA A DIA SALUDABLE

TIRAS NASALES

Dilata las cavidades nasales. Favorece
larespiracion. Ayuda areducir el roncar.
Alivia las molestias causadas por la
congestiony favorece la respiracion.
Ayuda areducir el roncar.

Contenido: 10 unidades - Medidas: 5,6 x 1,8 cm
Ref:6120.1-C.N.:158280.5

AL

BALSAMO ARTROBEN

Férmula concentrada inspirada en remedios orientales de tradicién
milenaria. |deal para musculos cansados y/o doloridos. Por surica
composicidn proporciona rapidamente alivio tanto a los musculos
como a las articulaciones. Cabe resaltar su base realizada con cera
de abejas, y la presencia de aceites esenciales como Clavo, Cajeput,
Canelay Menta, y la presencia de Mentol y Alcanphor.

Ref.12.620.25 - Contenido: 100 gr
Ref.12.620.26 - Contenido: 30 gr.

DOLORIX ROLL ON

Refrescayreconforta

Con Arnica que reactiva la circulaciény
calma el dolor y con Harpagofito que tiene
un efecto antiinflamatorio y analgésico.

Ref. 12.620.33-Rollon 12ml.

=

CON ARNICA Y

D0|orix HARPAGOF\TO

roll on
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v Preparacion v
recuperacion de
los musculosy

ligamentos en el
ejercicio fisico
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v Efecto refrescante

Fisioben ha sido
especialmente formulado
para evitar lesiones
preparando musculos

y ligamentos antes

del gjercicio fisico y
proporcionando una
sensacion de descanso
con efecto refrescante
después del mismo.







SOLUCION PARA
MUSCULOS Y
ARTICULACIONES

v Alivia molestias en articulaciones
v Favorece la elasticidad

v Atenua los hematomas

v Alivia fatiga muscular

v Rapida absorcion 4U 7

7 SILICIO ORGANICO 5G

v HARPAGOFITO PR‘NCIPIOS ACT'VOS
v GLICOLICO DE ARNICA

MONTANA
v HIPERICUM PERFORATUM

v ACEITE ESENCIAL DE
GAULTERIA

v SULFATO DE GLUCOSAMINA
v SULFATO DE CONDROITINA

v METHYL-SULFONYL-METHANE
(MSM)

v ESCINA

v HELICRISO (SIEMPREVIVA)
v REGALIZ

v GALACTOARABINANO

v SAUCE

v RUSCUS

v ROMERO

v HAMAMELIS

v CAJEPUT

ANTIINFLAMATORIO

s
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PARCHE TERMICO
FARMA PARCHI LADY

Calor relajante para las molestias
menstruales. Temperatura media: 53°C.
Duracién media del efecto: 10-12 h.

segun el lugar de uso. Embalaje enbolsa
termosellada al vacio. Modo de actuacion:
reaccion exotérmica al contacto con el aire.

Medidas: 135x 100 x 2 mm.
Ref.6210.4 - Contenido: 2 unidades CN.:165211.9

Farma

PARCHI

Lad}

PARCHE TERMICO
FARMA PARCHI

Calentador portatil individual.
Temperatura media: 53°C

Duracion media del efecto: 10-12 h. segtin
el lugar de uso.

Embalaje enbolsa termosellada al vacio.
Modo de actuacion: reaccién exotérmica
al contacto conel aire.

Medidas: 135x 100 x 2 mm.
Ref.6210.1 - Contenido: 1 unidad-CN.:161068.3
Ref.6210.5 - Contenido: 3 unidades - CN.:168489.9

Farma

PARCH

# i
Herbitas

FARMA PARCHI BAND

Banda de aplicacién para Farma
Parchi que permite una maxima
efectividad del producto
evitando el contacto

directo con la piel.

Ref.6210.10- Contenido: 6 parches térmicos
+1 banda de aplicacion

-
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DIA A DIA SALUDABLE

BLACK

BANDA PATELAR

Disefio actualizado. Mejor ajuste.
Indicado en el sindrome doloroso
fémoro-rotuliano “sindrome de Osgood-
schlatter”y en leves inestabilidades

de la articulacion de larodilla. Soporte
patelar de silicona con forma para mejor
adaptacion enlarodilla.

Ref.50.600.6 - Talla tinica - Contenido: 1 unidad
Color Negro

MUNEQUERA
FERULA PULGAR

Indicada para el tratamiento de dolores
agudos y crénicos enlamanoyenla
mufieca. Dolores reumaticos y tendinitis.
Esta mufiequera inmovilizadora de pulgar
incluye un fleje metalico moldeable con
lamano.

Ref.50.600.8 - Talla Uinica - Contenido: 1 unidad
Color Negro

MUNEQUERA

Indicada para el tratamiento de

lesiones trauméticas en la mufieca.
Dolores reumaticos y tendinitis. Cierre
velcro. Lleva una cinta elastica para

la colocacion de la mufiequeray se le
incorpora cincha cierre velcro mejorando
la sujecion.

Ref.50.600.3 - Talla tinica - Contenido: 1 unidad
Color Negro



s

TOBILLERA UNIVERSAL

Indicada para el tratamiento de dolores
agudos y cronicos de tobillo. Inflamacion del
tendon de Aquiles. Rehabilitacion después de
esguinces y lesiones de tobillo. Se ajusta al
tobillo mediante cierres de velcro. Su tamafio
Unico hace que se adapte a todos los distintos
contornos del tobillo.

7

Contenido: 1 unidad
Ref.50.600.2 - Talla tnica
Color Negro

J1avanivsvia v via

RODILLERA

Indicada para el tratamiento de dolores
agudos y cronicos en larodillay entorno.
Artrosis, artritis, bursitis. Inflamacion
deltenddny de lainsercion muscular.
Rehabilitacion post-quirtirgica o
post-traumatica.

Ref.50.600.7 - Talla tnica - Contenido: 1 unidad
Color Negro

MUNEQUERA
METACARPIANA

Indicada para el tratamiento de dolores agudos
y crénicos en lamano y en la mufieca. Dolores
reumaticos y tendinitis. Posee una férula palmar
extraible, inmovilizando la mufieca. Extremos
reforzados con cinta para mayor duracion.
Ajustable mediante cierre velcro. Bilateral.

Ref.50.600.5 - Talla Uinica - Contenido: 1 unidad
Color Negro

MUNEQUERA LARGA

Indicada para el tratamiento de lesiones
traumaticas en lamano y la mufieca.
Dolores reumaticos y tendinitis. Mufiequera
conrefuerzo de pulgar y ajustable con
cierre velcro. Bilateral.

Ref.50.600.4 - Talla tinica - Contenido: 1 unidad
Color Negro
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DERMAFEET
GEL PIERNAS
EFECTO FRIO

Tonificante y Refrescante. El gel piernas
Dermafeet efecto frio, gracias a sus
principios activos como el castafio de
indias, la vid roja o la drnica montana,
favorece la microcirculacion, lo que
incrementa la sensacion de reactivaciony
confort de las piernas.

Ref.12.630.1 - Contenido: tubo 200 ml
Ref.12.630.2 - Expositor 6 unidades

>
DERMA
FEET

OVALGEL

Ayuda en la rehabilitacion de manos y
dedos, mufiecas, y musculos de lamano

y el brazo. Ayuda en la recuperacion de
post-operatorios y después de accidentes o
golpes. Ayuda en procesos artriticos. Alivia
la tensiony relaja los musculos. Reduce el
riesgo del sindrome del tiinel carpiano.

DENSIDAD BLANDA AZUL
Ref.60.337.1-CN.168137.9 - Unidad

DENSIDAD MEDIAROJA
Ref.60.337.2-CN.346881.7 -Unidad

DENSIDAD EXTRA BLANDA VERDE

Ref.60.337.3-CN.168488.2 -Unidad
o

SKINGEL PARCHES
PARA VERRUGAS

Favorecen la eliminacion de verrugas
plantares o comunes, ya que se adaptan
perfectamente a la zona que se debe tratar.
Su poder oclusivo puede favorecer la
desaparicion de la verruga. Ademas, estos
parches previenen el riesgo de infecciones
bacterianas y limitan la transmision de
verrugas a otras zonas o personas.

Contenido: 8 unid. @ 19 mmy 8 unid. @ 12 mm
Ref. 6200.14

Ref.6200.15 - Caja expositor 14 unidades

Skingel.
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DERMAFEET

GEL REPARADOR
UNAS QUEBRADIZAS,
FRAGILES Y
CUTICULAS

Cuida, protege y repara.
Para manos y pies.

7

Contenido: envase 15 ml
Ref.12.620.86-C.N.188190.8

Ref.12.620.89 - Expositor 12 unidades

J1avanivsvia v via
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DERNMA
FEET

DERMAFEET ,
ACEITE ARBOL DEL TE

Cuidado dermatoldgico de la piel.

Ref.12.620.100 - Contenido: envase 10 ml
Ref.12.620.101 - Expositor 12 unidades

>
DERMA
FEET

DERMAFEET
EVITA MORDERTE
LAS UNAS

Producto destinado a combatir el
habito de morderse las ufias al dejarun
sabor amargo en la boca. Transparente.
Resultados visibles a corto plazo.
Fortalece tus ufias.

Contenido: envase 15 ml
Ref.12.620.92-CN.188189.2

Ref.12.620.93 - Expositor 12 unidades

)
DERNMA
F{/EET
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PIE DIABETICO
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Pie diabético

La diabetes puede provocar alteraciones en los pies a nivel vascular
y del riego sanguineo, algo que conlleva una pérdida de sensi-
bilidad en la zona. Por eso a las personas con esta enfermedad
les pueden aparecer Ulceras y heridas a causa de algunos agentes
externos o por el calzado que llevan, y no darse cuenta de que tienen
esas lesiones. Por eso hay que ir con especial cuidado y prestar
atencion a los pies, porque esas heridas no se curaran por si solas
sino que irdn a mas. Ocurre en algunas ocasiones que el diagnostico
de la diabetes se efectia en la consulta del poddlogo porque el
paciente acude por una lesion en el pie y, tras unas pruebas, se
descubre que padece esta enfermedad.

PLANTILLA DIAPREX
GEL ANTIFATIGA

Plantilla de gel de densidad extrablanda,
ideal para pie de riesgo, pie diabético y pie
cansado, que incorpora arco interior de
grado bajo. Gran efecto de amortiguacion,
acolchadoy confort por la densidad extra
suave del gely del forro. Tejido especial
transpirable que aporta frescor.

Contenido: 1 par
Ref.15.068.13-T:Sra.(35-40)-CN.170711.6
Ref.15.068.14 -T: Cab. (41-46)-CN.:170713.0

Herb Feet ™\ Y
[ ]




DERMAFEET
JABON PODOLOGICO

Ph 4.4. Extracto de salviay mentol.
Syndet especialmente indicado para la
higiene diaria de los pies, respetando

su pH. Esté formulado con unabase
lavante de alta tolerancia que contiene
Extracto de Salviay Triclosan como
agentes tonificantes e higienizantes. Se
complemente la profunda la limpieza con
laaccion desodorante.

Ref.12.620.11 - Contenido: bote 200 ml

Pow) \_\BRE pE
2Ly PEABENOS

CREMA PIE DIABETICO

Con l-Arginina hci. Favorece la
microcirculacién, aumenta la temperatura,
méaxima hidratacion. Especialmente

indicado para el cuidado avanzado del

pie (con factores) de alto riesgo, pies con
sequedad extremayy pies con callosidades K

y grietas. Ry

Ref.12.620.7-CN.172046.7
Contenido: tubo 75 ml

FEET PARABE

CALCETIN DIAVITAL
REGENACTIV

Antibacterianoy antiftingico. Previene lairritacion
dérmica. Eliminalos malos olores. Favorece que
las pequefias erosiones en la superficie de la pie
que seresuelven sin cicatriz, aceleren el proceso

Ref.55.003.21 - Clasico-Negro-T: S (35-38)
Ref.55.003.22 - Clasico-Negro-T:M(39-42)
Ref.55.003.23 - Clasico-Negro-T: L (43-46)
Ref.55.003.24 - Sport - Negro- T: S (35-38)
Ref.55.003.25 - Sport - Negro-T:M (39-42)
Ref.55.003.26 - Sport - Negro- T: L (43-46)
Ref.55.003.27 - Sport -Blanco - T: S (35-38)
Ref.55.003.28 - Sport -Blanco - T: M (39-42)
Ref.55.003.29 - Sport -Blanco - T: L (43-46)

DiaVital”
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PIDALOS EN SU FARMACIA, ORTOPEDIA
O ESTABLECIMIENTO SANITARIO

ENCUENTRA TUS PRODUCTOS EN:

Productos de contianza fabricados en Espaia
’*Eii-Elﬂ
o

O e O
Herbitas S& joo

scanos en



